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Editorial

Caros colegas,

este segundo numero da revista Oculoplastica,
N damos destaque a cobertura do 27° CIOP e

6° CIEPO. Um congresso que promoveu atualiza-
cao de conhecimentos cientificos, e reuniu quase 500
participantes, um recorde de publico.

Na matéria seguinte, eu compartilho com vocés todos
os feitos da minha gestdo como presidente da SBCPO.
Entre as realizagoes, vale destacar que inovamos nossa
identidade visual e nos adequamos as midias sociais;
elaboramos o primeiro video institucional, com uma lin-
guagem acessivel para a populacéo geral; aumentamos
também nossa visibilidade, tanto no Brasil como nos
EUA; lancamos a revista Oculopléstica, assim como livro
de Estética Periocular, e o Primeiro Manual de Condutas
em Blefaroplastia.

Em outra matéria, relatamos em detalhes a crescente
parceria entre a SBCPO e ASOPRS, que tem permi-
tido que cada vez mais brasileiros consigam realizar
estdgios de capacitagéo (fellowships) nos EUA, em
servicos de prestigio.

Levantamos também, a questdo do plastico em ser
ou ndo ser cirurgiao de anexos oculares. Os colegas
Suzana Matayoshi e Allan Pieroni compartilham como
foi a decisao de se especializarem em plastica ocular,
e nos ensinam o que levar em conta neste momento
de grande importancia na carreira.

E por fim, dividimos a alegria da Cirurgia Plastica Ocu-
lar ter sido escolhida como
Tema Oficial do Congresso
Brasileiro de Oftalmologia de
2021, que ao lado de Onco-
logia Ocular, serd livro-tema
oficial do congresso.

Ha, portanto, muito o que
se comemorar! A comecar
por esta segunda edicao da
revista Oculoplastica.

Dr. Roberto Limongi
PRESIDENTE DA SBCPO

(GESTAO 2018 — 2020)
Boa leitural
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Congresso

27 CIOP
e 6 CIEPO

ENCONTRO DA SUBESPECIALIDADE RECEBE
NUMERO RECORDE DE PARTICIPANTES

ntre os dias 11 e 13 de abril, a cidade de
Goiania foi palco de mais um Congresso da
SBCPO - 0 27° Congresso Internacional de
Oculopléstica (CIOP) e o 6° Congresso Inter-
nacional de Estética Periocular (CIEPO), realizado
no Centro de Convencdes de Goidnia (Goids). Com o
objetivo de promover atualizagao de conhecimentos
cientificos, o evento reuniu oftalmologistas cirurgides
oculoplasticos de varias partes do Brasil.
Organizado pela Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica Ocular (SBCPO), o congresso trouxe uma
ampla programacao cientifica e contou com a par-
ticipagdo de dez convidados internacionais, sendo
cinco norte-americanos, membros de destaque da
American Society of Ophthalmic Plastic and Re-
constructive Surgery (ASOPRS). Este é o segundo
ano consecutivo que a capital de Goids hospeda o




Este é o segundo ano consecutivo que a capital de Goias hospeda o encontro,
que bateu recorde de publico: quase 500 congressistas.

encontro, que bateu recorde de publico: quase 500
congressistas.

“Ficamos orgulhosos e felizes em, mais uma vez,
receber nossos colegas para um evento de tamanha
importancia para a SBCPO e para a oculoplastica
mundial’, ressalta Roberto Murillo Limongi, presidente
da SBCPO, completando: “O nosso objetivo é difundir
conhecimentos e aprimorar o ensino e a pesquisa
cientifica neste ano em que sdo comemorados 45
anos de histéria da oculopléstica brasileira. E pela
primeira vez, o congresso trouxe dez convidados
internacionais, sendo cinco americanos experts em
pesquisa cientifica’, celebra. Segundo Limongi, houve
também outras inovacdes em relacao a edicéo an-
terior do congresso: uma gincana em que a USP de
Sao Paulo concorreu com a USP de Ribeirdo Preto
e o primeiro torneio de duplas de ténis da SBCPO.




Congresso

Para Patricia Akaishi, vice-presidente da SBCPO, o
27° Congresso Internacional de Oculoplastica e o 6°
Congresso Internacional de Estética Periocular repre-
sentam os principais eventos do calendario nacional
da cirurgia plastica ocular, recebendo, anualmente,
palestrantes nacionais e internacionais de grande
renome. “Novidades em diagndsticos e tratamentos
s8o apresentados a cada ano. Os cursos oferecidos
sao de alto nivel, promovendo formagao complemen-
tar e reciclagem em diferentes areas, e foram muito
procurados pelos participantes’, ressalta a médica,
enfatizando que o evento € divulgado internacional-
mente em diversos paises, gragas aos acordos de
reciprocidade firmados pelos presidentes da SBCPO.
“Neste contexto, o CIOP/CIEPO foi, mais uma vez,
um evento memordvel, dindmico e gratificante para
todos, organizadores e participantes’, opina.

Ela diz que este Ultimo congresso da SBCPO foi
marcado pelos recordes. “Maior nimero de convidados
internacionais, maior nimero de congressistas e de
inscritos nos cursos pré-congresso’, comemora Patri-

cia, atribuindo como um dos sucessos para o evento
as inovagdes que foram apresentadas: participacdo
do publico via WhatsApp, gincana entre os servicos
de oculopléstica e, ainda, o langamento do primeiro
Manual de Condutas em Blefaroplastia. “A respeito dos
temas, foram apresentadas atualizagbes e novidades
em todas as 4reas da oculoplastica. E interessante
ressaltar, também, a grande troca de experiéncias
proporcionada pelo congresso, principalmente no que
se refere a prevencao de complicagdes e obtencédo
de melhores resultados’, pontua.

Organizacao e programacao cientifica de
alto nivel

Segundo o secretario geral da SBCPO, Filipe
Pereira, presidente da Comisséo Cientifica do
Congresso da SBCPO 2019, foram dias de intenso
trabalho na organizagéo do 27° CIOP e o 6° CIEPO,
entretanto muito recompensador pelo alto nivel das
discussdes cientificas, ensinamentos e aprendizados
nos trés dias de evento, além da troca de expe-

Houveram cursos durante o almogo para que o tempo pudesse ser completamente aproveitado, mas sem esquecer
o lado social que o torneio de ténis, os intervalos e a inesquecivel festa de confraternizagao proporcionaram.

4% TORNEIQ

EDUARDO SOARES | 1° TORNEIO

EDUARDO SOARES
DE TENIS

L0

pETEMIS
JBCRO™

4 TORNEN [}
AR
UARDO SO
L pE TENIS

el




Neste ano houve mais interatividade com a plateia, tanto no maior tempo disponibilizado para discussao das aulas quanto no uso
do WhatsApp para perguntas, também para votagao dos melhores videos e temas livres, tornando bastante imparcial a decisao.

riéncias entre os congressistas presentes e 6timos
encontros entre amigos. “Ficamos muito satisfeitos
com o resultado, superamos as marcas anteriores
e a cada edicdo percebemos que a inovagao € bem
recebida e os comentérios sobre o congresso foram
muito positivos’, relembra.

Ele destaca que neste ano houve mais interativi-
dade com a plateia, tanto no maior tempo disponi-
bilizado para discussao das aulas quanto no uso do
WhatsApp para perguntas, também para votacao dos
melhores videos e temas livres, tornando bastante
imparcial a decisdo. “Houve ainda um aumento no
ndmero de stands com livros, preenchedores, mate-
riais cirdrgicos, radiofrequéncia, préteses, seguros
médicos, enfim, 6timo também para realizacéo de
bons negdcios’, analisa.

Conforme explica o oftalmologista, houve mu-

dancas nos temas para maior imersdo nos cursos
pré-congressos, de forma que o congressista que
os frequentasse, saisse de 14 com o conhecimento
ampliado. “Estes cursos foram pensados de forma
a serem aplicados na préatica didria do especialista,
uma vez que foram focados em imagens, videos-
-aulas e hands on. Ou seja, o conhecimento tem e
deve ser compartilhado, e os cursos sao uma 6tima
forma de aprendizado de técnicas consagradas e
inovadoras’, esclarece.

O médico comenta também que, de uma forma
inédita, todos os participantes dos cursos de blefa-
roplastia e ptose levaram um DVD contendo todos
os videos apresentados, para que possam revisar
detalhes técnicos antes de colocé-los em pratica,
além de poder assisti-los com tranquilidade em
casa. “Tivemos cursos durante o almogo para que
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No dia 12, a noite, aconteceu também o lancamento do Primeiro Manual de Condutas

da SBCPO, que abordou o tema blefaroplastia.

o tempo pudesse ser completamente aproveitado,
mas nunca esquecendo o lado social que o torneio
de ténis, os intervalos e a inesquecivel festa de
confraternizagado proporcionaram’, afirma. Para ele,
todo congresso € um benchmarking para o préximo.
“Todas as sugestdes e melhorias serao aplicadas
no préximo congresso da SBCPO, no intuito de
aperfeicoamento do maior evento da oculopldstica
brasileira. Preparem-se, pois Ribeirao Preto, sob
presidéncia da Patricia Akaishi, promete novidades!”

De acordo com Pereira, a plastica ocular é uma
4rea em forte expanséo pela demanda do mercado
e, por ser referéncia nos tratamentos estéticos e
funcionais dos anexos oculares, a cada edicédo os
palestrantes trazem novidades fundamentais para
o profissional que queira manter-se atualizado, com
destaque especial aos temas de estética que, de
fato, trazem um publico maior, tanto cirdrgico como
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nédo invasivos. “Contudo, todo profissional que se
dedica também as doencas, procura se atualizar
em problemas palpebrais, vias lacrimais e 6rbita,
que em aulas, painéis e casos clinicos renderam
6timas discussdes e aprendizados’, avalia.

O primeiro dia do encontro (quinta, 11/4) foi
reservado aos cursos pré-congresso, com a iné-
dita participacdo dos palestrantes internacionais.
“‘Destacamos os cursos de ptose e orbitopatia de
Graves, marketing digital com a equipe parceira Prosa
Press e o curso basico de oculoplastica destinado
a residentes e cirurgides com até cinco anos de
experiéncia profissional’, ressalta o cirurgido, escla-
recendo que o curso de blefaroplastia foi estendido
para trés horas de duragado para uma completa
imersdo na cirurgia estética palpebral. “E tivemos
também os cursos hands on de toxina botulinica e
preenchimento facial’, acrescenta.



Manuais de Conduta
da SBCPO

O s proximos Manuais de Conduta a se-
rem langados pela Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica Ocular (cada um durante um
Congresso da sociedade) abordario os temas:
Ptose Palpebral, Emergéncias em Oculoplistica,
Doencas da Orbita e Doencas das Vias Lacrimais.
Seguindo a mesma proposta do Manual de Con-
dutas em Blefaroplastia, topicos especificos sobre
cada assunto serdo debatidos durante uma reunido
entre especialistas - os resultados sdo tabulados e
apresentados na sessdo interativa de cada manual.
“Esse formato é bastante interessante porque per-
mite conhecer as condutas dos profissionais em
diferentes situagdes enfrentadas na pratica didria”,
revela a especialista, concluindo que os manuais
complementam a atuagio da SBCPO, fornecendo
uma fonte de consulta e auxilio para os principais
desafios clinicos enfrentados pelo oculoplistico.

Na sexta-feira (12/4), congressistas lotaram o
auditério onde foi realizado o 6° CIEP, que abordou
assuntos como blefaroplastia superior e procedi-
mentos associados; tratamento cirlrgico da ptose
de supercilios; olhos secos e blefaroplastia; e como
escrever um artigo cientifico. No sabado (13/4),
a programacéao seguiu com o 27° CIOP, em que
foram debatidos tépicos como cavidade anoftal-
mica; lipoenxertia; orbitopatia de Graves; doencas
palpebrais; reoperacdo em ptose; paralisia facial;
e defeitos congénitos palpebrais.

Manual de Condutas em Blefaroplastia

No dia 12, a noite, aconteceu também o lanca-
mento do Primeiro Manual de Condutas da SBCPO,
que abordou o tema blefaroplastia. “Movido pela
excelente repercusséo do primeiro livro da SBC-
PO - Estética Periocular, lancado no evento do ano
passado, idealizei a elaboragao de manuais que
pudessem abrigar a opinido de médicos experientes
sobre temas relevantes, a fim de auxiliar a conduta
cirdrgica dos praticantes dessa subespecialidade
da oftalmologia’, comenta Limongi, enfatizando que
este manual é o primeiro de uma série que a so-

A Festa de Confraternizagao levou os congressistas a pista de danca. Sob o comando da banda Makina, a noite foi de muita diversao.

P"’?;ge‘graa& ML
crimaist _
Orbitag Z

Oftalm~ -



Congresso

0 slogan, Palpebra& Vias Lacrimais& Orbita& Oftalmo. deram o tom do congresso. Todos os participantes ganharam
camisetas e puderam usa-las durante a festa de confraternizagao.

ciedade pretende lancar no decorrer dos préximos
anos (ver box). "Trata-se realmente de um projeto
inovador, no qual passamos experiéncia tanto aos
profissionais que ja lideram o assunto ha décadas,
quanto para quem estd comecando”, acrescenta.
Pereira também destacou o lancamento do
Manual de Condutas em Blefaroplastia: “Este € o
primeiro consenso da histéria da SBCPO, de au-
toria de Patricia Akaishi, Roberto Limongi , Allan
Pieroni e eu. E um livro inédito e que servirad como
guia de condutas para iniciantes até experientes
cirurgioes’, revela, comentando que o projeto foi
iniciado com uma reunidao no Congresso Brasileiro
de Oftalmologia, em Maceid, no qual 30 cirurgides
oculoplésticos de destaque nacional votaram uma
série de questdes sobre como agir no pré, intra e
pés-operatério de blefaroplastia, os quais foram

10

coautores de todos os capitulos. “Como resulta-
do da votacéo, foi escrito o consenso que incluiu
a estatistica das respostas e o texto realizado
pelos coordenadores do projeto; o resultado foi
surpreendente em muitas questdes, disponiveis a
todos congressistas que receberam um exemplar
sem custos”, diz, ressaltando que interessados na
leitura do Manual, estéd disponibilizado gratuita-
mente no ibooks (iphone) e playstore (android),
basta pesquisar pelo nome do livro ou por SBCPO.

Patricia, responsével pela coordenagao do
Manual, reitera a importancia da obra para a co-
munidade oftalmolégica, uma vez que a blefaro-
plastia € hoje uma das cirurgias mais realizadas
no Brasil. “Somente os profissionais médicos com
treinamento especifico sdo habilitados para rea-
lizar essa cirurgia”, destaca, alertando que como



as complicacdes decorrentes da blefaroplastia
influenciam diretamente na visédo, € muito comum
que esses problemas, quando provenientes de
cirurgides ndo oftalmologistas, sejam manejados
pelo oculoplastico. “Dessa forma, surgiu a ideia
de elaborar um manual de condutas para orientar
os colegas nao sé na prevencao e tratamento de
algumas complicacdes que podem ocorrer na ci-
rurgia da blefaroplastia, mas também nos diversos
aspectos relacionados a esse procedimento”, ex-
plica, comentando que a produgao do manual teve
0 apoio do laboratério Genon, o que possibilitou
sua distribuicdo gratuita.

Convidados internacionais

Na opiniao de Filipe Pereira, a participagéo dos
convidados internacionais contribuiu para o sucesso
do evento, com destaque aos palestrantes ameri-
canos, liderados por Jeremiah Tao, que € diretor do
fellowship da University of California e presidente do
Programa do Congresso da ASOPRS e conexao da
American Board of Ophthalmology, que falou sobre
o tema blefaroplastia superior e também sobre a

conexao de especialistas e fellows entre Estados
Unidos e Brasil (a alianca SBCPO-ASOPRS). “Os
convidados internacionais sempre nos trazem muitas
novidades, inclusive eles participaram dos nossos
cursos pré-congressos”, completa o presidente da
SBCPO, Roberto Limongi.

Pereira informa que Pete Setabutr (diretor do
fellowship da University of lllinois) apresentou sua
larga experiéncia na correcédo da ptose via posterior,
em especial a conjuntivomullerectomia, dados e
técnicas muito préximas a pratica diaria dos espe-
cialistas brasileiros; Steven Couch (preceptor do
fellowship da Washington University) falou sobre
orbitopatia de Graves, especialmente sobre o uso
do teprotumumab e também sobre a instigante
técnica de neurotizacdo corneana; Catherine J.
Hwang, (Cleveland Clinic), sobre preenchedores.
“Por fim, JD Perry (diretor do fellowship da Cleveland
Clinic) abordou mais uma possibilidade terapéutica
nos desafiadores festoons através da injecdo de
tetraciclina, bastante interessante para adicionar-
mos ao nosso rol de tratamento. Com certeza, a
participacao destes convidados nos cursos pré-

Pela primeira vez, o congresso trouxe dez convidados internacionais, sendo cinco americanos experts em pesquisa cientifica.
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Congresso

0 primeiro dia do encontro (quinta, 11/4) foi reservado
a0s cursos pré-congresso, com a inédita participacao
dos palestrantes internacionais. Nas fotos, os cursos

hands on de toxina botulinica e preenchimento facial.

congressos nos enriqueceu na discussao e troca
de experiéncia internacional’, afirma.

Além dos norte-americanos, marcaram presenca
no encontro: o portugués Guilherme Castela, fello-
wship em Oculoplastica no Instituto Internacional de
Orbita e Oculopléstica em Santiago de Compostela
(Espanha) e professor da Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra (Portugal); o argentino
Daniel Weil, professor da Universidade de Buenos
Aires e ex-presidente da Sociedade Panamericana
de Oculoplastica; o argentino Rodrigo Feldmann,
presidente da Sociedade Argentina de Pléstica
Ocular (Sapo) e chefe do setor de Oculopléstica
do Centro e Fundacao Oftalmoldgica Argentina;
a boliviana Ximena Arze, fellow em Oculopléstica
no Hospital para Evitar La Ceguera en Mexico
e presidente da Sociedade Boliviana de Oculo-
pléstica; e o chileno Eduardo Prado, professor da
Faculdade de Medicina da Universidade do Chile
e fellow de Oculoplastica de Ramén Medel no IMO
de Barcelona.

12

'6° CIEPO
C

lar (CIEPO), desde sua criacio, tem sido um
espaco para discussdo dos principais procedi-
mentos destinados & melhoria estética da drea

onforme explica Patricia Akaishi, o Con-
gresso Internacional de Estética Periocu-

periocular. “Neste CIEPO, houve especial in-
teresse na prevencdo e no tratamento das com-
plicacdes decorrentes dos procedimentos esté-
ticos, cirurgicos e ndo cirtrgicos. Sabemos que
o nimero de procedimentos, especialmente os
chamados minimamente invasivos, tem aumen-
tado consideravelmente nos tltimos anos”, es-
clarece.

A médica diz que a relativa simplicidade de
alguns desses procedimentos, aliada aos bons
resultados, sdo responsiveis pela sua ampla
difusdo, sendo, inclusive, praticados por nio
médicos no Brasil. “As complicacoes desses
procedimentos podem ser bastante graves, es-
pecialmente quando afetam a regido periocu-
lar”, revela. Para ela, o nivel de debate entre
palestrantes estrangeiros e nacionais nas ques-
toes relacionadas a estética periocular deixou
bastante evidente que a oculopldstica brasileira
ocupa um nivel de exceléncia mundial.




45 anos de uma
bhistoria de sucesso

ara o médico oftalmologista Eduardo Jorge

Carneiro Soares, fundador e membro honorario
da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica Ocular,
a criagio da SBCPO representa a vida, a histéria e a
heranca da Sociedade. “O seu nascimento foi a reali-
zagdo do sonho dos fundadores. Apés a criagio, reve-
renciamos o trabalho drduo para manter a sua satide e
prover seu crescimento”, diz, enfatizando que, assim
como os pais educam seus filhos, a histéria da Socie-
dade atesta a dedicagio dos pioneiros para desenvol-
ver, transmitir conhecimentos e plasmar com exem-
plos o cardter humanistico e sublime da especialidade.
“Sempre irmanados, lutaram com a for¢a da uniio
para manter a familia sempre coesa e solidaria: Pélpe-
bras, Vias Lacrimais e Orbita caminharam juntas com
a familia, agora enriquecida pela Cosmética”, destaca.

Na opinido do especialista, essa heranga é o orgu-
lho da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plistica Ocu-
lar, Soares conta que a histéria da especialidade no
Brasil teve inicio com a criagiao, em 1966, do Servigo
de Cirurgia Plastica Ocular da Clinica Oftalmoldgica
da Faculdade de Medicina da UFMG (Hospital Sao
Geraldo): foi o primeiro servigo a ensinar a Pldstica
Ocular como parte curricular da formagdo do oftal-
mologista. “Tive o privilégio de criar e chefiar esse
Servico durante 33 anos, formando dezenas de oftal-
mologistas no Curso de Fellowship de um ano, em
dedicagdo integral.

A fundagio da Sociedade em 1974, segundo o mé-
dico, nasceu da necessidade de congregar e aperfeigoar
o ensino desta subespecialidade. Atualmente, conta
com mais de 600 membros que exercem a Oculo-
pldstica e participam de seus congressos nacionais e
internacionais. “Todos os presidentes que me sucede-
ram merecem o louvor das conquistas que colocaram
a SBCPO entre as mais conceituadas no Brasil e no
exterior. Vejo 0 momento com entusiasmo e satisfacio

B
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Eduardo Jorge Carneiro Soares, fundador e membro
honorario da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
Ocular e Roberto Limongi, em comemoracao dos 45 anos
da Oculoplastica Brasileira.

pelo que tem sido conquistado. No entanto, chamo
atencio para a qualidade do ensino de elevado padrio,
que é cada dia mais necessdrio para oferecer aos pa-
cientes excelente atendimento”, enfatiza.

Para o oftalmologista, é fundamental — e urgente
- aregulamentagio e padronizagio dos Cursos de Es-
pecializagio e o incentivo a criagdo de novos Servigos
nas regides Norte e Nordeste do pais, carentes de re-
cursos e docentes. “A sugestio seria a Sociedade criar
um Curso Bésico nio presencial, a ser disponibilizado
via internet no ensino a distincia”, sugere, destacando
que a unido fraternal que existe na SBCPO também
promove o poder de defesa dos seus interesses, par-
ticularmente no que diz respeito aos honorarios mais
justos e a definigdo desta drea de atuagio, problemas
crénicos do exercicio da profissio. “E constrangedor
constatar o quanto a area tem sido invadida e assedia-
da por cirurgides de outras especialidades. A reforma
ética da medicina nacional € tio necessdria quanto as
reformas politica, educacional, tributiria, da saide e
de toda a infraestrutura brasileira”, conclui o funda-

dor da SBCPO. e
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Entrevista

Cururgia

Roberto Limongi

“O interesse dos oftalmologistas pela pldstica
ocular vem crescendo por dois motivos,

em primeiro lugar porque nos #ltimos

anos nds quase dobramos a quantidade de
socios, até pela divulgacio que fizemos da
subespecialidade em todo o pais”

plastica ocular

UMA SUBESPECIALIDADE CADA VEZ MAIS EM EVIDENCIA

gestdo do presidente da Sociedade Brasileira de Cirurgia

Plastica Ocular (SBCPO), Roberto Limongi, teve inicio

em 2018 e finalizarda em 2020. Apds esse periodo, ele

sera substituido pela nova presidente eleita, Patricia
Akaishi, que comandard a SBCPO pelos trés anos seguintes. Com
um cargo de grande responsabilidade, Limongi considera como
um grande legado seu ter aumentando a visibilidade da subespe-
cialidade, ndo sé entre a comunidade oftalmoldgica, mas também
entre outras especialidades médicas e a populacédo geral.

Nesta entrevista a Revista Oculopléstica, o presidente da SB-
CPO fala ndo apenas sobre suas maiores realizagdes a frente da
Sociedade, como também a respeito dos desafios que enfrenta no
comando da entidade e 0 que espera para os préximos anos, apos
deixar o cargo. “Eu espero que a préxima presidente siga nessa
linha, de divulgar a nossa subespecialidade e de estimular, mais
do que nunca, o ensino e a pesquisa cientifica da cirurgia pléstica
ocular no pafs”, ressalta Limongi.

Confira, a seguir, a entrevista completa com o presidente da
SBCPO.
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Revista Oculoplastica - Quais
foram as maiores realizacoes até
0 momento da sua gestao frente a
SBCPO¢

Roberto Murillo Limongi - A
primeira realizagdo importante a
ser mencionada foi que ndés con-
seguimos inovar a identidade visual
da SBCPO; melhoramos a nossa
logomarca, isto &, tivemos um avan-
co tecnoldgico importante, com
melhoria e adequagao das midias,
entre as quais o site da Socieda-
de, Instagram, Facebook, além do
canal do Youtube. Também elabo-
ramos o primeiro video institucional
da SBCPO, com uma linguagem
acessivel para a populacdo geral
e os pacientes. Contratamos uma
empresa de marketing para reali-
zar esse video institucional. E pela
primeira vez, contratamos uma se-
cretaria executiva para atender o
telefone e responder os e-mails,
porque antes ndo tinhamos alguém
que fizesse esse trabalho.

Outro feito foi que regularizamos
o credenciamento dos servicos de
Fellowship da Sociedade. Temos
essas normas agora para o creden-
ciamento disponiveis no nosso site.
Aumentamos também a visibilidade
da SBCPO, tanto no Brasil como
nos EUA. Langamos a primeira
edicdo da Revista Oculoplastica
para a comunidade oftalmoldgica
brasileira, que teve uma tiragem de
16 mil exemplares, os quais foram
enviados para oftalmologistas de
todo o Brasil. Editamos também o
primeiro livro de Estética Periocu-
lar, lancado no congresso de 2018,
e a cada congresso da Sociedade

lancaremos uma série de manuais
de conduta, cujo primeiro tema foi
a Blefaroplastia (lancado este ano
no XXVII congresso). E estreita-
mos os lacos entre a Sociedade
Brasileira e a Sociedade Ameri-
cana de Cirurgia Plastica Ocular,
firmando uma importante parceria
com os EUA.

Ainda, realizamos um congresso
de altissimo nivel no ano passado,
com a presenga de um dos papas
da oculoplastica mundial, que € o
Robert Goldberg, da Universidade
da Califérnia (EUA), e neste Ultimo
congresso tivemos dez convidados
internacionais de grande presti-
gio. E pela primeira vez, tivemos o
apoio oficial do Conselho Brasileiro
de Oftalmologia (CBO), através
do presidente José Augusto Al-
ves Ottaiano, para que no futuro
possamos ter o reconhecimento
da oculoplastica como area de
atuacéo da oftalmologia. Por fim,
conseguimos também eleger a
oculopléstica como tema oficial
do congresso do CBO de 2021,

um feito fantdstico porque fazia
quase duas décadas que esse
tema nao era selecionado em um
congresso do CBO.

Revista Oculopldstica - E quais
tém sido os seus maiores desafios?

Limongi — Acho que o maior
desafio da minha gestao tem sido
tornar a cirurgia plastica ocular
mais conhecida, tanto no meio of-
talmolégico como também entre
as outras especialidades médicas.
Dessa maneira, o maior desafio foi
tentar criar formas de divulgacéo
da nossa subespecialidade, seja
para o publico leigo e também para
os colegas médicos, para eles sa-
berem que existem especialistas
que realizam cirurgias dos anexos
oculares, uma vez que essa € a
base da plastica ocular.

Revista Oculopldstica - Na
sua opinido, a que se deve o inte-
resse crescente pela drea da cirur-
gia pldstica ocular entre os oftal-
mologistas?

Realizamos um congresso de altissimo nivel no ano passado,
com a presenca de um dos papas da oculoplastica mundial,
que & o Robert Goldberg, da Universidade da Califérnia (EUA).
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Entrevista

Limong: - Acredito que o in-
teresse dos oftalmologistas pela
plastica ocular vem crescendo por
dois motivos, em primeiro lugar por-
que nos Ultimos anos nds quase
dobramos a quantidade de sécios,
até pela divulgacéo que fizemos da
subespecialidade em todo o Brasil.
O préprio oftalmologista passou a
entender um pouco mais sobre a
pléstica ocular. E outro aspecto que
eu acho muito interessante é que
pelo fato da pléstica ocular envolver
o redor dos olhos, ela requer uma
interacdo com outras especialida-
des médicas, como a neurocirurgia,
a neurologia, a propria cirurgia plas-
tica, a otorrinolaringologia, a onco-
logia ocular, por causa dos tumores
oculares que acometem os pacien-
tes, e também a dermatologia.

A cirurgia plastica ocular € uma
subespecialidade que, além de
tratar da parte estética, como a
cirurgia das péalpebras e outros
procedimentos que melhoram a
aparéncia dos pacientes, realiza
também cirurgias reconstrutivas,
uma vez que fazemos a reabili-
tacéo, por exemplo, de pacientes
que perderam um olho por algum
motivo, sendo que muitos desses
pacientes sao jovens e ficaram com
sua autoestima muito baixa; assim,
através dessas cirurgias reconstru-
tivas, com os implantes de préteses,
devolvemos a qualidade de vida a
esses pacientes, melhoramos a sua
autoestima. Essa é outra atuacgao
muito importante e gratificante
dentro da cirurgia plastica ocular e
que, na minha opinido, vem atraindo
cada vez mais os oftalmologistas.

Eu abri o congresso
com quase 500 pessoas
na sala e nao ha nada
mais gratificante para
quem esta a frente de
uma sociedade médica
ter a satisfacao de

realizar um evento

Revista Oculoplistica - O se-
nhor diria gue muito do sucesso do
#ltimo congresso da SBCPO teve a
ver com os esfor¢os da sua gestao?

Limongi - Acredito que sim, no
video que exibimos durante o CIE-
PO — com todos os feitos desta
diretoria —, percebi que tudo o que
planejei a vida toda, o qual me dedi-
quei nos Ultimos dez anos, e venho
me dedicando até hoje, realmente
consegui colocar em pratica. E o
maior retorno que eu tenho disso
é ter visto um auditério lotado de
congressistas. Eu abri o congresso
com quase 500 pessoas na sala e
néo ha nada mais gratificante para
quem esta a frente de uma socie-
dade médica ter a satisfacdo de
realizar um evento como este.

Revista Oculoplistica — Para
finalizar, que conselbos o senhor
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daria para a proxima presidente
que assumird a presidéncia da SB-
CPO no seu lugar?

Limongi - Eu diria para a Dra.
Patricia Akaishi que ela continue
nessa jornada de divulgar a nossa
subespecialidade no meio médi-
co e também para os pacientes,
para que cada vez mais possamos
lidar com menos complicacdes
relacionadas a esse tipo de cirur-
gia, que sdo bastante frequentes,
infelizmente. Muitas vezes, estas
cirurgias sao realizadas por profis-
sionais sem qualquer capacitacao
na area de cirurgia plastica ocular,
banalizando estes procedimentos,
e quem sofre as consequéncias
disso sé@o os pacientes. Dessa ma-
neira, se divulgarmos que existem
especialistas capacitados para
esse tipo de cirurgia, estaremos
melhorando, e muito, a qualidade
de vida da populacao.

Eu espero, portanto, que a proxi-
ma presidente siga nessa linha, de
divulgar a SBCPO e de estimular,
mais do que nunca, 0 ensino e
a pesquisa cientifica da cirurgia
plastica ocular no pafs. Esse é
o caminho para mostrar, nao sé
para o Brasil, mas para o mundo,
o trabalho do cirurgido plastico
ocular, que é um profissional que
realiza procedimentos cirlrgicos
estéticos e de reconstrucao, que
publica artigos cientificos e livros
que auxiliam nas mais diferen-
tes condutas. Se conseguirmos
mostrar isso, creio que 0 Nosso
objetivo principal - que € fortalecer
a nossa subespecialidade médica
- foi alcancado.



CIOP 2020

diretoria da SBCPO jd estd trabalhando para
nossa préxima edi¢ao do CIOP/Ciepo em 2020.

A cidade que sediard o evento, Ribeirio Preto,
que ja é conhecida nacionalmente pela sua agroin-
dustria, é também um importante polo tecnoldgico
do pais. O campus da Usp — Ribeirdo é reconhecido
pelas pesquisas na drea da saide e biotecnologia. A
315 km da capital Sio Paulo, Ribeirdo é facilmente
acessivel seja por via aérea ou rodovidria e conta com
gastronomia de alto padrio, excelente rede hoteleira
e tradicionais fdbricas de cervejas artesanais.

No congresso de 2020 queremos manter o com-
promisso de oferecer aos participantes as atuali-
zagdes mundiais no diagndstico e tratamento das
condicdes que afetam pélpebras, orbitas e vias
lacrimais, em adultos e criancas, num ambiente

A cidade de Ribeirao Preto, a 315km

da capital ira receber o CIOP 2020,

que mantera o compromisso

de oferecer aos participantes as
atualizagdes mundiais no diagnéstico

e tratamento das condicdes que afetam
palpebras, orbitas e vias lacrimais,

em adultos e criancas, num ambiente
descontraido e propicio para o maximo
aproveitamento.

descontraido e propicio para o maximo aproveita-
mento. Os cursos vio priorizar a transferéncia de
habilidades nas diferentes dreas da nossa especia-
lidade. Novidades em tratamentos adjuvantes em
estética periocular serdo apresentadas no Ciepo. O
congresso também representa uma excelente opor-
tunidade de aquisi¢io de materiais e produtos di-
retamente das empresas fornecedoras que estardo
presentes no evento.

Os principais especialistas do Brasil e convida-
dos internacionais consagrados estardo disponiveis
para troca de informagdes e experiéncias com to-
dos os participantes. Sem duvida serd uma grande
oportunidade de atualizacio e crescimento profis-
sional para todos nés. e

PaTricia AKAISHI
Presidente da SBCPO 2020/2022
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Sociedades

Uma parceria

que deu certo

CONVENIO ENTRE SOCIEDADE BRASILEIRA E AMERICANA
DE CIRURGIA PLASTICA OCULAR

Roberto Limongi
e Jeremiah Tao

celebram a parceria entre a
SBCPO e ASOPRS. E foi
gragas a ela que cada vez mais
brasileiros estao conseguindo
realizar estagios de capacitacio
(fellowships) nos EUA, em
servigos de prestigio

convénio entre a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica Ocu-
lar (SBCPO) e a Sociedade Americana de Cirurgia Pléstica e
Reconstrutiva Oftalmolégica (American Society of Ophthalmic
Plastic and Reconstructive Surgery/ASOPRS) nasceu em 2015,
durante a gestao do presidente Guilherme Herzog Neto. Foi nessa ad-
ministracdo que a SBCPO e a ASOPRS firmaram uma forte parceria,
proporcionando beneficios para ambas as Sociedades.

“Nessa época, eu era secretario da SBCPO e um dos beneficios que
tivemos foram os descontos em congressos da Sociedade Americana.
E eles também tiveram descontos nos nossos congressos”, relembra
Roberto Limongi, presidente atual da SBCPO, salientando que foi
possivel, ainda, participar de congressos até entédo restritos apenas a
Sociedade Americana. “Era o Spring Meeting (encontro da primavera)
e, na época, tivemos a oportunidade de participar desses encontros
também’, completa.

O especialista revela que um dos objetivos dessa alianga foi aumen-
tar o intercambio de palestrantes. “Comecamos a participar mais como
palestrantes dos congressos americanos e, em contrapartida, também
atraimos mais americanos para o Brasil, comenta, enfatizando que,
com isso, houve um enriquecimento cientifico na programacéo dos
congressos internacionais de oculopléstica no Brasil.

Outro fato importante que ocorreu com esse intercambio, segundo
Limongi, foi que cada vez mais brasileiros estdo conseguindo realizar
estagios de capacitagao (fellowships) nos EUA, em servigos de prestigio.
‘A quantidade de profissionais que estdo indo se aperfeicoar nos EUA
aumentou de maneira expressiva depois dessa alianga. E, da mesma
forma, hoje estamos atraindo mais americanos para cé, que vem pas-
sar um periodo conosco’, relata, esperando que no futuro americanos
venham realizar especializacdes em cirurgia plastica ocular no Brasil.
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Pete Setabutr, Steven Couch, Roberto Limongi, Jeremiah Tao, Catherine J. Hwang e Jd Perry.
Cinco renomados oftalmologistas americanos vieram ao Brasi diurante 0 27° Congresso Internacional
de Oculoplastica, comprovando a parceria entre as Sociedades Brasileira e Americana.
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Sociedades

A seguir, o representante da oculopléstica oficial
no Conselho Americano de Oftalmologia, Jeremiah
Tao, que é também diretor do fellowship da Univer-
sidade da Califérnia e chefe do Programa do Con-
gresso da ASOPRS, fala, nesta entrevista a Revista
Oculopléastica, a respeito dos avangos da cirurgia
plastica ocular, além da importancia da alianca entre
SBCPO-ASOPRS.

Revista Oculopldstica - Quais foram os wltimos avan-
cos relacionados as cirurgias reconstrutivas oculares?

Jeremiah Tao - Bem, os (ltimos avancos envolvem
muitos tratamentos nao cirdrgicos. Ha toda uma nova
categoria de medicamentos bioldgicos, o que inclui um
deles para o tratamento do cancer na regiao periorbital
e de todas as doencas orbitérias tireoidianas. Este é
um medicamento que potencialmente controla estas
doencas, as quais tém sido, historicamente, manejadas
cirurgicamente. Os testes iniciais j4 mostraram que a
medicacao pode melhorar a apoptose, que é realmente
uma preocupacéo de todos nds cirurgioes.

Sabemos que ha medicamentos que podem me-
lhorar a inflamagéo, porém controlar a apoptose &,
na verdade, algo revoluciondrio no momento atual.
Este medicamento pode realmente mudar a forma

como manejamos esta condicao e ele estd na mesma
categoria de outros medicamentos bioldgicos e que
podem realmente mudar a forma como tratamos as
doengas oculares. Estas medicagdes bioldgicas de
imunoterapia realmente deram aos pacientes um
prognéstico muito melhor.

Revista Oculopldstica - Estes avangos sao uma re-
feréncia global na oftalmologia?

Tao - Sim, h& muito incentivo financeiro para essas
empresas investirem em pesquisa e desenvolvimento
desses medicamentos; por outro lado, existe um pro-
blema, porque, destas drogas, apenas uma de cada
45 é desenvolvida para o mercado, por isso séo muito
caras, mesmo que se mostrem Uteis. Dessa maneira,
alguns pacientes ndo tém acesso a estas medicagoes,
porém a evolucédo de todo o processo &, eventualmen-
te, obter essas patentes e produzir em escala mais
barata e a América é lider no desenvolvimento destes
medicamentos. Acredito que havera uma tentativa de
reduzir o custo destas drogas, para assim podermos
tratar os muitos milhdes de pacientes de todo o mundo
que necessitam delas.

Revista Oculoplastica - Nos Estados Unidos, o

0 Congresso da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica Ocular (SBCPO) contou com a participacao
de dez convidados internacionais, sendo cinco norte-americanos, membros de destaque da American
Society of Ophthalmic Plastic and Reconstructive Surgery (ASOPRS).




que tem sido mais comum em cirurgias estéticas? Sao
as cirurgias funcionais?

Tao - A cirurgia funcional é e sempre serd a nos-
sa grande atuacao. Mas a cirurgia estética certamente
estd em ascensao, tornou-se muito popular e as pes-
soas em nosso pais estédo cada vez mais inclinadas a
procurar este tipo de procedimento para torna-las me-
lhor, contudo alguns destes tratamentos estao, muitas
vezes, associados com eventos adversos e o cirurgido
pléstico ocular é o primeiro profissional que estas pes-
soas devem procurar quando tém problemas ao redor
das pélpebras.

Revista Oculoplistica - Qual sua opinido sobre a
Sociedade Brasileira de Cirurgia Pldstica Ocular?

Tao - A Sociedade Brasileira de Cirurgia Plésti-
ca Ocular é uma das mais poderosas em termos de
nimero de membros qualificados. Nesta e em outras
reunides, podemos observar um nivel de interesse ex-
cepcional. A pesquisa e a produtividade académicas
desta Sociedade s&o fantasticas. Devemos lembrar
que o Brasil € um dos lideres mais fortes no campo da
cirurgia plastica oftalmoldgica.

Revista Oculoplastica - Como vocé a compara
com a Sociedade Americana? Hd muitas semelban-
cas entre ambas?

Tao - Em 2019, a SBCPO completa 45 anos. Este
ano € o nosso 50° aniversario, a ASOPRS tem uma
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longa histéria. Sdo duas das mais antigas e organiza-
das Sociedades de todo o mundo e essa troca entre as
duas é muito importante, e o Roberto é um grande lider
e uma inspiragdo para mim. Temos um curriculo muito
organizado e estruturado para nossos fellowships, no
qual eles tém de executar um certo nimero de proce-
dimentos diversos. E eu sei que a Sociedade Brasileira
est4 trabalhando fortemente para se espelhar naquilo
que temos sido capazes de realizar em termos educa-
cionais e de treinamento de novos cirurgides. A SB-
CPO ja estd se movendo nessa direcdo, através das
midias sociais e WhatsApp e essa comunicagéo instan-
tanea com as pessoas... 0 mundo se tornou um lugar
menor, pois agora podemos sempre estar conectados
de qualquer lugar. Eu estou continuamente me comuni-
cando com o Roberto e outros amigos do Brasil e acho
que todos temos muito a ganhar com isso.

Revista Oculoplastica - No que vocé acha que a So-
ciedade Brasileira precisa para melborar?

Tao - Eles estdo em uma trajetéria muito boa.
Acredito que eles pensam em continuar colaborando
conosco e ha muitas maneiras de nos beneficiarmos
mutuamente. Somos considerados lideres no desen-
volvimento de novos tratamentos. Porém, infelizmente,
somos um pais extremamente rigido com relagao a
regulamentos. Tornou-se dificil até mesmo tentar no-
vas ideias ou aplicar certos conhecimentos iniciais nos
cuidados de pacientes reais. Precisamos fazer parce-
rias com paises como o Brasil, onde € um pouco mais
facil em termos legais e de superviséo. Claro que tem
que haver regulamentos, porém creio que € um pouco
excessivo o atual estado das coisas com a pesquisa
clinica, em particular, nos EUA.

Revista Oculoplistica - Gostaria de adicionar al-
guma coisas

Tao - Quero apenas parabenizar a SBCPO e seu
lider por um encontro realmente maravilhoso, uma
apresentacéo muito profissional e de primeiro nivel. E,
como sempre, os brasileiros séo 6timos anfitrides e eu
sempre aproveito muito minha visita aqui. Espero ser
convidado novamente em um futuro préximo. e



Subespecialidade

A subespecialidade
Plastica Ocular:

SER OU NAO SER CIRURGIAQCA) DE ANEXOS OCULARES

Susana Matayoshi
e Allan Pieroni

Para se tornar um cirurgiao de
anexos oculares, o profissional
tem que ter uma ampla
formacgao académica, passando
pela residéncia médica em
Oftalmologia até receber a
Certificacio da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica
Ocular (SBCPO), que o
capacita a ser um especialista
em cirurgia de anexos oculares

s anexos oculares sdo estruturas fundamentais para a prote-

cao e funcionamento do globo ocular. Estas estruturas sao:

sobrancelhas, pélpebras, érbitas e aparelho lacrimal. Para se

tornar um cirurgido de anexos oculares, o profissional tem que
ter uma ampla formagédo académica, passando pela residéncia médica
em Oftalmologia até receber a Certificagao da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica Ocular (SBCPO), que o capacita a ser um especialista
em cirurgia de anexos oculares.

A oftalmologista especializada em Cirurgia Pléstica Ocular, Suzana
Matayoshi, professora associada de Oftalmologia da Faculdade de
Medicina da USP e ex-presidente da SBCPO, conta que quando entrou
na residéncia de Oftalmologia pensou em se dedicar a trabalhar com
doencas da Retina, como grande parte dos residentes da Oftalmologia
do HCFMUSP. “Foi por estimulo dos doutores Euripedes da Mota Moura
e Henrique Kikuta que passei a me interessar por Cirurgia Plastica
Ocular. Esses dois mestres me abriram as portas profissionalmente
desde o inicio, fazendo-me sentir parte de um time do qual nunca mais
me desvencilhei”, relata.

Para a especialista, as satisfagdes em atuar como cirurgia de ane-
x0s oculares s&o inimeras. “Tenho o privilégio de lidar com situacdes
totalmente funcionais, que uma vez corrigidas melhoram sobremaneira
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a qualidade de vida das pessoas’, enfatiza a médica,
salientando que, por outro lado, a sua profissao au-
xilia as pessoas a recuperarem a autoestima através
de cirurgias e procedimentos de rejuvenescimento.

O professor da Pés-Graduagao do Curso de Of-
talmologia da Faculdade de Medicina da USP, Allan
Pieroni, chefe do Servico de Plastica Ocular da Facul-
dade de Medicina do ABC e tesoureiro da SBCPO,
diz que a maior motivagao em se tornar um cirurgiao
de anexos oculares foi a grande variedade de proce-
dimentos contida nessa subespecialidade. “A tradigao
e a reputacéo da equipe de Plastica Ocular da USP,
onde me formei, sem ddvida também influenciaram
essa opcao em minha carreira. Minha maior satisfacao
€ o constante desafio que essa érea proporciona. O
cenario de atuacdo em Plastica Ocular muda muito
ano a ano com novos conceitos e técnicas. Nao da
para parar no tempo’, ressalta o médico.

Desafios da subespecialidade
Na opinido de Suzana, sdo inimeros os desafios
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enfrentados pelos especialistas que atuam na drea da
Cirurgia Plastica Ocular: “Temos muitos desafios. Um
deles é a multidisciplinaridade da regido periocular, que
¢ disputada por cirurgides plésticos, cabeca e pescoco,
otorrinos, dermatologistas e até por dentistas. Muitas
vezes, ha questionamento da nossa legitimidade em
realizar cirurgias como a blefaroplastia’, comenta a
especialista. Outro grande problema, de acordo com a
oftalmologista, é a baixa remuneracao dos procedimen-
tos quando comparado a outras dreas da Oftalmologia
em relagdo a tempo cirdrgico e complexidade.

Para Pieroni, o primeiro desafio do especialista em
oculopléstica é atingir exceléncia nos inimeros tra-
tamentos e procedimentos. “Essa exceléncia envolve
adquirir conceitos de outras especialidades, o que
ndo é nada fécil’, avalia o cirurgido, salientando que
desenvolver a multidisciplinaridade com harmonia e
posicionar a subespecialidade representa outro de-
safio. “Além de divulgar a populacéo do que se trata
a nossa subespecialidade, devemos conscientizar
outras especialidades médicas da contribuicao que



Subespecialidade

Doengas das palpebras

A

pela prote¢do dos olhos. Portanto, ninguém me-

s palpebras fazem parte dos anexos oculares,
sendo as principais estruturas responsiveis

lhor que um oftalmologista para cuidar delas. As-
sim como os olhos, as palpebras devem ser exami-
nadas periodicamente, pois elas podem desenvolver
diversas doengas.

Entre as doengas mais comuns das palpebras
estao:

* Blefarite - uma inflamagdo caracterizada pela
producio excessiva de uma camada lipidica (gordu-
ra) gerada por glandulas que encontramos na mar-
gem palpebral;

* Dermatocilase - definigao para o excesso de
pele nas palpebras que pode ser tanto das palpebras
superiores quanto das inferiores;

* Ptose palpebral - é a queda da pélpebra supe-
rior, onde a margem ou borda palpebral esta situa-
da abaixo da sua posi¢dao normal;

* Triquiase - doenga onde os cilios crescem com
desvio para dentro do globo ocular, gerando irrita-

¢do permanente (olho vermelho, sensa¢do de areia
ou corpo estranho nos olhos);

* Ectrépio - termo que se refere ao afastamento
da margem palpebral do globo ocular. A palpebra
everte ou fica virada para fora. O ectrépio pode ser
involucional (por flacidez das pdlpebras), cicatri-
cial, (por inflamagio ou queimaduras) ou paralitico
(por paralisia do nervo facial que gera diminuigio
do tonus muscular);

e Entrdpio - termo que se refere a inversio de
margem palpebral para dentro do olho. Esta pélpe-
bra virada para dentro causa muito desconforto e
irritacio ocular devido ao contato direto dos cilios
com o globo ocular;

* Tumores palpebrais - as palpebras podem apre-
sentar diversos tipos de lesdes tumorais benignas e
malignas, os quais, através de um exame oftalmol6-
gico detalhado, podem ser diagnosticados precoce-
mente. Um oftalmologista especialista em cirurgia
oculopldstica é o mais indicado para remogio des-
tes tumores, uma vez que apresenta amplo conhe-
cimento das vdrias técnicas cirdrgicas utilizadas em
reconstrugio palpebral.

podemos dar no desenvolvimento de tratamentos e
técnicas cirdrgicas’, destaca.

A respeito dos conselhos que daria para os of-
talmologistas que pretendem se especializar nesta
area, Suzana afirma que a Cirurgia Pléastica Ocular
€ um campo excelente de atuacao, principalmente
para quem gosta de realizar cirurgias. “Tem os dois
lados, o funcional e o estético, que se complementam
bem, porém esta € uma drea que exige uma curva de
aprendizado e muita paciéncia para formar a clientela”,
observa, enfatizando que, felizmente, € um campo
que ndo necessita de muitos equipamentos para
montar um consultério. “Sé conta com instrumental
cirdrgico adequado (e muito bem cuidadol), além de
uma razoavel persisténcia’, completa.

De acordo com Pieroni, a Plastica Ocular € a area
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da oftalmologia de maior interagdo com outras espe-
cialidades médicas. “O oftalmologista que pretende se
especializar nesta subespecialidade deve estar ciente
que terd de ampliar seus conhecimentos fora das
fronteiras da Oftalmologia. Deveré trocar conceitos
com outros profissionais em prol de sua evolugéo e
dos melhores resultados”, aconselha o médico, ava-
liando que esta perspectiva de interacdo com tantas
visdes distintas é geralmente estimulante, no entanto
pode trazer frustragdes também. “O residente que
pretende atuar na area deve ter aptiddo em fazer
procedimentos e lidar com pds-operatérios. Deve
saber que frente aos muitos variados procedimentos
e atuagoes, necessitara de bastante tempo e empe-
nho para se destacar e oferecer o melhor aos seus
pacientes’, conclui o cirurgido. e



CB0 2021

Conselbo Brasileiro

de Oftalmologia

TRAZ A PLASTICA OCULAR COMO TEMA OFICIAL

DO CONGRESSO DE 2021

Roberto Limongi
e André Borba

serdo os relatores do Tema
Oficial “Plastica Ocular”

do CBO 2021. Juntamente
com Eduardo Marback e
Rubens Belfort Neto, que
abordarao o Tema Oncologia.

congresso de 2021 do CBO (Conselho Brasileiro de

Oftalmologia) terd novamente — e mais de duas décadas

depois! - a Cirurgia Plastica Ocular como Tema Oficial

do evento. E como livro-tema oficial do congresso, seré
langada a obra “Oculopléstica e Oncologia Ocular’, que englo-
bard as duas subespecialidades, a cirurgia plastica ocular e a
oncologia ocular.

Roberto Limongi, presidente da Sociedade Brasileira de Ci-
rurgia Plastica Ocular (SBCPO), conta que durante o Congresso
Brasileiro de Oftalmologia, realizado em 2017, ele, como presi-
dente recém-empossado da SBCPO, teve a ideia de sugerir o
tema, uma vez que fazia muito tempo que a oculoplastica ndo
era selecionada como tema oficial de um congresso do CBO.
‘A Ultima vez que isso aconteceu foi no Congresso Brasileiro de
Oftalmologia de 1997, realizado em Goiania. Foi nessa época
que lancaram o livro oficial de plastica ocular e, desde entao,
ele se tornou o livro de cabeceira de todo residente que decide
fazer oculoplastica’, relembra Limongi.

Como havia se passado quase 20 anos que a oculopldstica
ndo era tema oficial de um congresso do CBO, o especialista
acreditava que era hora de colocar a cirurgia pléastica ocular em
evidéncia novamente. E deu certo. “Todo ano tem uma eleicao
de qual sera o tema dos préximos anos; dessa maneira, no ano
de 2017 eu decidi inscrever a plastica ocular como uma das
candidatas. E nédo foi surpresa nenhuma que ela tenha sido
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Tema oficial

Roberto Limongi, presidente da SBCPO ao lado do fundador Eduardo Soares, e alunos
e ex-alunos de Plastica Ocular da Universidade Federal de Goias.

salpebras&
Vias Lacrimais&
Orbi

escolhida como tema oficial para o congresso de
2021" revela o cirurgiéo.

Para o médico, a importancia deste novo livro
para a classe oftalmoldgica é enorme, uma vez que
os residentes que estdo se formando se baseiam
nos livros-temas do CBO para a sua formacéo. “Séo
indmeros os temas abordados nas obras oficiais dos
congressos do CBO. No passado, ja houve livros a
respeito de catarata, glaucoma, retina, entre muitos
outros”, observa o oftalmologista, esclarecendo que
se tratam de obras imponentes e significativas para
0s novos residentes e os residentes em formacao.
‘Até mesmo os préprios especialistas se baseiam
nesses livros para seguir determinadas condutas. Daf
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a importancia da nova obra”, declara o especialista.

Limongi sera, juntamente com o cirurgido oculo-
plastico André Borba, especialista em Oculoplastica
pela UCLA — EUA e associado ao Hospital das
Clinicas da Universidade de Sao Paulo, um dos re-
latores do livro da parte de cirurgia pléstica ocular.
“Destaco, em primeiro lugar, a importancia dessa
obra a respeito da interagao entre a oculoplastica
e a oncologia ocular, que sao areas muito conecta-
das entre si, uma vez que a parte de oncologia ira
abordar todos os aspectos relacionados aos tumo-
res oculares, e o cirurgi@o plastico ocular é quem
realiza as cirurgias reconstrutivas apés a retirada
desses tumores”, diz, enfatizando que € o cirurgido



Unido de
subespecialidades

onforme explica Eduardo Marback, pro-

fessor adjunto de Oftalmologia da Uni-
versidade Federal da Bahia (BA), a proposta
a0 Conselho Brasileiro de Oftalmologia para a
produgio do livro “Oculoplistica e Oncolo-
gia Ocular” surgiu da unido do pleito feito pela
Sociedade Brasileira de Oncologia em Oftalmo-
logia (SBOO) com o da SBCPO, realizado em
2017. O médico esclarece que dentro das duas
subespecialidades hi dreas de confluéncia, com
uso de muitas técnicas de cirurgia Pléstica Ocu-
lar por subespecialistas em Oncologia Ocular,
assim como Cirurgides Plasticos Oculares que
tratam tumores de palpebra, conjuntiva, intrao-
cular e da érbita. “Portanto, é nitida a eventual
complementagio e até sobreposi¢io de atuagio
de ambas subespecialidades”, ressalta.

“A proposta ¢ que o livro seja subdividido em
duas partes, sendo que a parte que cabe 3 Oncolo-
gia Ocular serd editada por mim e pelo Dr. Rubens
Belfort Neto”, revela Marback, salientando que a
ideia inicial com esse projeto é abordar um cam-
po amplo de temas, basicos e vitais, da Oncologia
Ocular, como Patologia e Genética de Tumores,
bem como a interagio com outras especialidades
médicas envolvidas no cuidado de pacientes com
tumor ocular, entre as quais Radiologistas, Radio-
terapeutas, Oncologistas Clinicos, Oncologistas
Pediitricos e Radiointervencionistas. Rubens Bel-
fort Neto, professor afiliado de Oftalmologia da
Escola Paulista de Medicina/UNIFESP, diz que
o livro visa fornecer ao Oftalmologista Brasileiro
nogdes bésicas de Oncologia Ocular e também
trazer informacdes Uteis aqueles que estdo em trei-
namento na subespecialidade. “A obra também
pretende ser uma fonte de consulta para os subes-
pecialistas em Oncologia Ocular”, finaliza Belfort.
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oculoplastico quem devolve a qualidade de vida para
os pacientes que foram mutilados por uma cirurgia
de retirada de um tumor ocular.

“Sabemos que os casos de oculopléstica e tumo-
res representam pelo menos de 10% a 15% das
consultas oftalmoldgicas. Esse livro tem o objetivo
de levar informacao e conhecimento cientifico
atualizado para a populagao médica, de maneira que
os casos especificos possam ser diagnosticados
e encaminhados para tratamento’, ressalta Borba,
salientando que a oculopléstica € um capitulo abran-
gente da oftalmologia, responsavel pelo tratamento
das palpebras, vias lacrimais e 6rbita, e que o livro
abordaré desde a anatomia até as afeccdes mais
frequentes da subespecialidade.

Segundo Borba, serdo apresentados temas de
maior relevancia para o especialista, priorizando o
conceito, quadro clinico, diagnéstico e tratamento,
com fotografias e ilustracdes didaticas. Para o es-
pecialista, os maiores desafios relacionados a ocu-
loplastica e oncologia ocular ainda sao a integracédo
dos temas e devidos capitulos, trazendo a informacao
mais completa, atualizada e precisa possivel ao leitor.
“Além disso, os assuntos devem ser transformados
em textos didaticos de féacil compreenséo e agra-
davel leitura. Este cuidado devera existir em cada
paragrafo do livro, bem como as ilustracdes, tabelas,
quadros e graficos’, aponta o cirurgiao.

Outro aspecto relevante da obra, de acordo com
Limongi, € mostrar as novas técnicas existentes no
campo da cirurgia plastica e tumores oncolégicos.
“Como o ultimo livro a abordar isso foi em 1997, e
a plastica ocular evoluiu muito nas Ultimas décadas,
do ponto de vista de técnica cirlrgica, equipamentos
etc, daremos énfase nos capitulos a essas técnicas
novas”, afirma. O especialista diz, ainda, que terd
uma érea muito importante do livro sobre técnicas
basicas em oculoplédstica e outra também bastante
significativa a respeito de tratamento estético. “O
tratamento estético € um assunto de grande relevan-
cia, pois a estética periocular € uma drea muito em
voga nos dias de hoje, dessa maneira nao poderia
ficar de fora’, conclui Limongi. e
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