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Superagao

o longo de 2021 tivemos quatro edi¢Oes impres-

sas da revista Universo Visual. Nelas, pudemos

compartilhar o cendrio da oftalmologia diante
da pandemia ao longo do ano. Os efeitos da Covid-19 na
especialidade foram percebidos pelos profissionais no
Brasil e no mundo.

Mas passado o impacto inicial, vieram as adaptacdes.
Nao houve, provavelmente, uma pessoa sequer que nao
precisou realizar mudancas em sua propria rotina. Utopi-
camente, o setor médico foi afetado nao s6 de forma
comportamental, mas também econdémica, ao direcio-
nar-se totalmente para o combate a doenca, adiando
cirurgias eletivas e reduzindo o nimero de pacientes
no consultorio.

A matéria de capa desta edicdo fala exatamente como
o coronavirus afetou a atuacdo dos bancos de olhos no
Brasil, diminuindo em cerca de 50%, tanto no nimero de
corneas captadas, como de cirurgias realizadas.

Todos nés por aqui esperamos (e desejamos) que a roda
volte a girar como antes; que o mundo consiga superar
as trdgicas consequéncias, e que a pandemia seja 100%
suplantada.

Para 2022, entraremos com o pé direito (e esquerdo)
para celebrar o tdo esperado 20 anos da Universo Visual
- arevista da oftalmologia.

Vem coisa boa por ai. Aguardem!

Boa leitura.
Boas festas
E até 2022!

Jéssica Borges e Marina Almeida
Dois Editorial

universovisual

Prezados colegas,

sta é a ultima edicdo da Universo Visual de 2021 -

um ano bastante iconico para toda a Oftalmologia

Brasileira. Mas que deve ser comemorado, pois
finalmente pudemos nos encontrar presencialmente. Foi
uma satisfacdo muito grande poder reencontrar colegas
que hd tempos eu nao via, e ainda acompanhar a volta
do Congresso Brasileiro de Oftalmologia na cidade Natal,
Rio Grande do Norte.

Sabemos é claro, que a pandemia mexeu com a estru-
tura de inimeros servicos, e que a oftalmologia foi uma
das especialidades mais afetadas. Na matéria de capa
contamos como a paralisacao da captacao de tecidos e
o6rgaos trouxe consequéncias negativas, gerando uma
queda de 50%, tanto no numero de cérneas captadas
como de cirurgias realizadas.

A retomada, ainda que gradual, aos poucos vai nos
dando a esperanca de que tanto precisdvamos. O colega
Paulo Schor, em sua brilhante coluna, relata como as inter-
vencoes médicas podem ser entendidas e compreendidas
através de uma analogia com o espetdculo de danca da
Débora Colker, e que demonstra como a pesquisa € neces-
sdria e precisa estar em constante atualizacdo.

Por fim, e nao menos confiante, Cristiano Caixeta revela
sua trajetoria na oftalmologia até sua chegada a presi-
déncia do Conselho Brasileiro de Oftalmologia para os
proximos dois anos. Com certeza seu trabalho e dedica-
cao ficardao evidentes! Amigo Caixeta, desejamos a vocé
e a nova diretoria, com apoio de toda nossa classe, uma
gestao de muito éxito a frente do Conselho Brasileiro de
Oftalmologia.

Boas festas e que venha 2022!

Marcos Avila Editor Clinico

EDITORIAL I
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ENTREVISTA

Cristiano Caixeta
Presidente do Conselho Brasileiro
de Oftalmologia - biénio 2022/2023

Novo presidente do CBO

Recém-eleito, Cristiano Caixeta reforga seu compromisso

com a Oftalmologia Brasileira

Marina Almeida

leito presidente do Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO)

- biénio 2022/2023 - durante as eleicdes que ocorreram no CBO

2021, em uma disputa entre duas chapas, o oftalmologista, pro-

fessor e chefe do Setor de Glaucoma da Santa Casa de Sdo Paulo,
membro consultivo da Sociedade Brasileira de Glaucoma (SBG), Cristiano
Caixeta Umbelino, reforca que o CBO vai sempre trabalhar em prol da classe
oftalmolégica, defendendo principalmente o direito do paciente de ter
acesso a um bom exame de acuidade visual. “Muitas vezes situagoes nos
empurram para cendrios que a gente ndo gosta, mas infelizmente essa € a
realidade. Nao dd para trabalhar fora da realidade, da constru¢do de uma
dignidade médica. E € isso que o CBO sempre buscou. Vamos trabalhar
muito!”, revela. Acompanhe a entrevista dada a revista Universo Visual,
onde Caixeta conta sobre sua trajetdria na oftalmologia e os principais
desafios durante sua gestdo.

Revista Universo Visual: Como
a oftalmologia entrou na sua vida?

Cristiano Caixeta: A oftalmologia
entrou na minha vida por exemplo
de um tio avd que era oftalmolo-
gista e otorrinolaringologista, o
doutor Ismael Ribeiro da Silva, pois
na sua época, a oftalmologia e a
otorrino eram uma especialidade
Unica. Por questdes familiares, nds
tinhamos muito contato, e pude
acompanhar de perto sua trajeté-
ria profissional, onde ele saiu do
interior de Minas Gerais, foi para

Fotos: Douglas Daniel




a Inglaterra, e depois voltou para
exercer a medicina e oftalmologia.
Entdo ele foi meu contato mais di-
reto com a oftalmologia, jd que ndo
tenho nenhum outro médico na
familia.

UV: E como foi a sua formacao
na especialidade?

Caixeta: Eu terminei a faculda-
de em 1998 e vim para Sao Paulo
fazer meu sexto ano de medicina.
Depois, em 1999, entrei na Santa
Casa de Sao Paulo para fazer meu
primeiro ano de oftalmologia e 14
estou até hoje, como chefe do De-
partamento de Glaucoma da Santa
Casa de Sao Paulo. Ao longo desta
trajetoria, tive grandes mestres que
me inspiraram, mas nao posso dei-
xar de mencionar aqui, em espe-
cial, Geraldo Vicente de Almeida,
Ralph Cohen e Carmo Mandia Jr.,
que sao trés pessoas muito impor-
tantes na minha formacao e que
me levaram até o glaucoma, além
de todos os outros colegas ali den-
tro da Santa Casa.

UV: Como foi a sua entrada no
Conselho Brasileiro de Oftalmologia?

Caixeta: A minha trajetoria
dentro das entidades de classe
comecou pela Sociedade Brasilei-
ra de Glaucoma em 2011, quando
fui convidado pelo Vital Paulino
Costa para ser o tesoureiro da SBG
durante sua gestao. E novamente
na gestao seguinte, com o colega
Francisco Lima. Entdo foram duas
gestoes como tesoureiro.

Desta experiéncia, veio um novo
convite, dessa vez do Homero Gus-
mao de Almeida, para eu assumir

A oftalmologia
€ uma uniao de
pessoas boas. Nos
temos a honra de
ser uma das maiores
especialidades de
representatividade,
tanto no Congresso
Nacional, quanto
nas agéncias
reguladoras. Isso
é fundamental.
Isso é a marca da
oftalmologia

a tesouraria do CBO, durante sua
gestao, de 2015 a 2017. Naquela
época, recebi a ligacao dele com
o convite e falei “Homero, eu pre-
ciso de tempo pra responder. Eu
nao tenho duvidas de que é uma
honra, mas entrar no CBO de cabe-
ca, sabendo o quao critico eu sou,
com meus posicionamentos e tudo
mais...” Além de tudo, precisava
ouvir minha familia, e entender
se era o momento de tal dedicacao.
Também conversei com o Profes-
sor Geraldo, que me incentivou a

universovisual

aceitar, porém, ressaltou que era
necessdrio extrema dedicacao.
Topei a empreitada e claramente
foi um grande amadurecimento
vivenciar tudo aquilo, e ter uma
visao do que realmente acontece
dentro da entidade.

UV: E que muitos realmente nao
tém a visao do que acontece dentro
do CBO.

Caixeta: Exato. E ficil falar quan-
do vocé estd fora. Mas vir aqui e
assumir isso, tentar buscar sempre
a melhor posicao para toda uma
classe € mais dificil e muito mais
complexo.

Entao logo na minha primeira
gestao eu entendi que eu tinha que
dedicar pelo menos 40% da minha
semana, o que é muito dificil, por-
que as pessoas acham que no CBO
0s cargos sao remunerados, mas
nao.

Para mim, foi muito importante
conhecer o CBO como eu conheci
e entender o quanto essas pessoas
que passaram por aqui se dedica-
ram antes de assumir a presidéncia.
Aqui dentro nés trabalhamos em
projetos que atuam no legislativo,
nas questoes juridicas e de saude
ocular mesmo. E eu acho que quan-
do a classe acompanha de fora ela
nao vé o quanto isso é importante.

Mas estar aqui e poder contri-
buir com o desenvolvimento da
nossa especialidade é apaixonante.

UV: Assumindo a presidéncia em
janeiro de 2022, vocé continuara
clinicando e atendendo seus pa-
cientes?

Caixeta: Ser oftalmologista e estar

9
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no consultério para sofrer as dores
do dia-a-dia me ajuda a pensar como
gestor dentro do CBO. Engana-se
quem pensa que a diretoria nao
atua junto aos pacientes.

UV: E quais sdo os maiores desa-
fios do CBO neste momento?

Caixeta: Se formos falar dos prin-
cipais desafios, temos que citar a
saude suplementar, até pela modi-
ficacdo que a drea da Medicina estd
vivendo; a atuacao do nao médico
na drea médica - como a questao
dos optometristas e dos dentistas
atuando na drea da plastica ocular
- entre outros.

Faz parte do DNA do CBO, investir
em educacao e saude suplementar.
Entao se vocé me pergunta quais
sdos os desafios, acredito que sejam
os mesmos de anos atrds: precisa-
mos de mais regulamentacao. Ainda
mais agora, com a velocidade com
que as coisas acontecem. Para isso
precisamos de pluralidade de opi-
niodes e de acoes que nao existiam
hd alguns anos.

UV: Qual a atuacao do CBO com
a populacao brasileira?

Caixeta: Na historia do CBO hd
grandes campanhas nacionais,
como a de refracdo infantil, muti-
roes de catarata, entre outras. Sao
programas de saude publica, que
acontecem ao longo do ano.

Estou no CBO h4 seis anos, e nes-
se periodo ja conheci nove Ministros
da Saude, entdo quando se fala em
implementar projetos, programas
ou politicas de satide é fundamental
que haja constancia. Estamos com
um projeto dentro do Ministério
que estd caminhando, mas nao na
velocidade que gostariamos. E um

Faz parte do DNA
do CBO, investir
em educacao e
saude suplementar.
Entao se vocé me
pergunta quais saos
os desafios, acredito
que sejam 0sS mesmos
de anos atras.
Precisamos de mais
regulamentacao

projeto para que os oftalmologis-
tas consigam atuar, caso queiram,
dentro do Sistema Unico de Satide
de uma forma mais digna do que
se tem hoje.

UV: Para encerrar, pensando em
daqui a dois anos, como vocé gos-
taria de ser lembrado? Qual a men-
sagem que vocé quer deixar durante
sua gestao?

Caixeta: Eu acho que todo pre-
sidente do CBO que ser lembrado
por alguém que realmente buscou
trabalhar pela classe, que esteve
sempre atento e aberto a escutar
e a dialogar, sempre propondo as
melhores possibilidades para a
Oftalmologia Brasileira. Eu vou
continuar trabalhando para que

nossa especialidade seja ainda
mais unida, e que ocupe cada vez
mais espaco de relevancia dentro
da situacao nacional e dentro do
cendrio internacional.

Entao se eu conseguir terminar
minha gestao onde os colegas reco-
nhecam em mim alguém que pode
e buscou fazer algo pela oftalmo-
logia de forma clara, transparente
e com muita responsabilidade, eu
acho que os objetivos foram alcan-
cados. Sabemos do cendrio com-
plexo em que vivemos, precisamos
que toda a oftalmologia trabalhe
junta. .

CONFIRA A
DIRETORIA DO
BIENIO 2022/2023

* Presidente do CBO:
Cristiano Caixeta Umbelino;

* Vice-presidente:

Carlos Augusto Moreira Jdnior;

* Secretdrio-geral:

Jorge Carlos Pessoa Rocha;

« Tesoureiro:

Frederico Valadares de Souza Pena;

* Primeira secretdria:

Wilma Lelis Barhosa;

« Conselho Fiscal - Efetivos:
Ana Luisa Hofling-Lima, Newton de
Andrade Juinior e Ricardo Lima de
Almeida Neves.

« Conselho Fiscal - Suplentes:
Daniel Vitor de Vasconcelos Santos,
Francisco Irochima Pinheiro e Juliana
Motta Almodin.
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COMO A PANDEMIA |
DA COVID-19 AFETOU §&

A ATUACAO DOS

BANCOS DE OLHOS

NO BRASIL

Flavia Lo Bello

m 20 de marco de 2020, apos declaracio de

pandemia da infeccdo pelo SARS-Cov2 pela

Organizacao Mundial da Satade (OMS), foi

decretado estado de calamidade publica e
de transmissdo comunitaria do virus em todo o terri-
torio brasileiro. Por essa razdo, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) desencadeou uma série
de acoes sanitarias com vistas ao enfrentamento da
pandemia, entre as quais medidas relacionadas ao
uso terapéutico de tecidos humanos.

A esse respeito, a oftalmologista Adriana dos Santos
Forseto, coordenadora do Curso de Especializacdo em
Oftalmologia do Hospital Oftalmologico de Sorocaba
e diretora médica do Banco de Olhos de Sorocaba
(BOS) — Unidade Sorocaba, diz que os 6rgaos de satde
brasileiros recomendaram a suspensao da busca ativa
e da captacdo de tecidos nos doadores falecidos em

parada cardiorrespiratoria, na qual foram impostas
algumas restricoes.

“Com isto, houve um impacto muito grande nos
bancos de olhos de todo o pais, mas, principalmente,
no Banco de Olhos de Sorocaba (BOS), no qual trabalho
diretamente, uma vez que foi suspensa a captacio de
doadores em parada cardiorrespiratoria (PCR)”, relata
a médica, salientando que estas restricoes do Sistema
Nacional de Transplantes (SNT) perduraram por seis
meses. “Em nosso banco, houve uma reducio ao redor
de 50%, tanto no niumero de corneas captadas como
de cirurgias realizadas. Em termos comparativos, rea-
lizamos 1.054 transplantes em 2020 contra 2.137 em
20197, complementa.

De acordo com a oftalmologista, dados semelhantes
foram reportados pelo relatorio de avaliacdo de pro-
ducdo dos bancos de tecidos do primeiro semestre de



2020, publicado pela Anvisa. “Nele, observamos uma
queda de 47% no nimero de doadores de tecido ocular
que foram triados e cuja doacgao foi obtida, e de 44%
na estimativa do nimero de transplantes de cornea
realizados quando comparado o primeiro semestre
de 2020 ao mesmo periodo em 2019”, aponta.
“Infelizmente a pandemia afetou muito a doacdo de
orgaos e tecidos, e a cornea foi uma das mais prejudi-
cadas no mundo todo, e no Brasil nio foi diferente”,
avalia Sérgio Kwitko, vice-presidente da Sociedade
Brasileira de Cornea e Banco de Tecidos (SBC) e pre-
ceptor do Setor de Cornea e Doencas Externas do
Servico de Oftalmologia do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (RS). Segundo dados do SNT, antes da
pandemia o Brasil vinha fazendo uma média de 7.500
transplantes de cornea por ano, caindo para 3.937 no
ano de 2020, e recuperando um pouco em 2021, com

"I Uliversovisual

5.626 transplantes de cornea realizados até setembro
de 2021.

Kwitko explica que estes dados sdo gerais de todo
Brasil e muda muito conforme a regido. “No Estado do
Rio Grande do Sul, por exemplo, faziamos uma média
de 350 transplantes de cornea por ano, tendo caido
para 161 em 2020, e para 171 até setembro de 2021,
comenta. Ele revela que a fila de espera continua
aumentando, pois o niimero de pacientes precisando
de um transplante de cornea nao mudou, e os casos
novos continuam entrando na fila de espera. “Aqui
em Porto Alegre a fila estava zerada desde 2016 e,
atualmente, a espera é de um ano”, acrescenta.

Atuacao dos bancos de olhos
Conforme explica Adriana Forseto, em relacido a
cornea, os Bancos de Tecidos Oculares Humanos (BTOC)

imagem: shutterstock




- conhecidos como bancos de olhos - sdo responsa-
veis pela retirada, processamento e conservacao dos
tecidos para fins de transplantes. Eles tém como
atribuicoes garantir a qualidade e a seguranca dos
tecidos disponibilizados para uso terapéutico, de
acordo com as Boas Praticas em Tecidos (Resolucao
-RDC N° 55, de 11 de dezembro de 2015, parcialmente
alterada pela RDC N°564). Para tanto, realiza a busca
ativa de potenciais doadores.

“Podem ser elegiveis para doac¢ao, doadores em
morte encefalica ou coragdo parado (a grande maio-
ria), este tltimo desde que a retirada seja feita no
maximo até 6 horas da PCR se o corpo do doador
ndo tiver sido refrigerado, ou 12 horas se tiver sido
refrigerado dentro de 6 horas apos a PCR”, esclare-
ce. A médica informa que a legislacao de doagao de
orgaos e tecidos no Brasil s6 permite a doacao apos
amorte se autorizada pelos familiares. “Por este mo-
tivo, € muito importante que um potencial doador
manifeste o seu desejo em vida, pois raramente a
familia é contraria a decisdo do falecido”, aponta.

A oftalmologista diz que o conhecimento da po-
pulacdo sobre o tema facilita muito o trabalho dos
bancos de olhos e que campanhas continuas sobre
doacgoes e transplantes auxiliam nessa divulgacao.
“Uma das formas que o BOS utiliza para ajudar a
divulgar o ato da doacgdo de corneas, por exemplo,
€ por meio do cadastro e fornecimento do cartao
doador (www.bos.org.br), que representa o desejo
em vida, para que a familia se conscientize e au-
torize a doacdio no momento adequado”, ressalta,
salientando que o cartdo é personalizado com as
principais informacdes do doador e que ele também
pode manifestar a intencao de doacao de outros
orgaos.

“O cartdo pode ser solicitado de qualquer lugar
do Brasil e trara informacoes da Central de Trans-
plantes, referéncia de sua cidade. No caso de 6bito,
um dos membros da familia pode manifestar o de-
sejo de doar os 0rgaos e ou tecidos ao médico que
atendeu o paciente ou a comissdo intra-hospitalar
de doagao de 6rgaos e tecidos do hospital”, continua
a especialista, esclarecendo que é muito importante
o engajamento dos hospitais, de forma a fazer o
elo entre os familiares de um potencial doador e o
banco de olhos. “Além disso, é fundamental que os
bancos de olhos tenham equipes descentralizadas
de maneira a conseguir efetivar a captacdo frente
a uma doacgio”, orienta.

Adriana Forseto

INDICAGOES PARA .
TRANSPLANTE DE CORNEA

Adriana Forseto, diretora médica do Banco de Olhos
de Sorocaba (B0S), cita como op¢es em que €é possivel
realizar o transplante de cérnea, além do ceratocone, as
disfuncGes endoteliais da cornea, quer seja por Fuchs ou
faléncia pds-cirtirgica, ceratites infecciosas (cicatricias ou
ativas), leucomas, distrofias, retransplante, entre outras.
“Asobrevida em dezanos para doengas como ceratocone,
por exemplo, chega a ser superior a 90%. Com 0 avango
das técnicas cirtirgicas, as taxas de sucesso tém aumen-
tado consideravelmente”, esclarece.

Ela diz que, atualmente, pode-se fazer o transplante
seletivo da(s) camada(s) da cornea acometida(s), me-
Ihorando esta sobrevida e reduzindo o risco de rejeicdo,
como no caso do transplante lamelar anterior profundo
para ceratocone, ou transplante endotelial para as dis-
fungbes do endotélio. “Continuamos ainda com prog-
nostico reservado para os transplantes realizados em
processos infecciosos ativos”, destaca. Segundo Luciene
Barbosa, presidente da APABO-Brasil, as taxas de sucesso
do transplante sdo variaveis dependendo da indicacdo
e situacdo prévia do receptor. “Pode variar de 80% nos
primeiros trés anos em casos como ceratocone e bolhosa,
sem nenhuma outra comorbidade, ou 30% se retrans-
plante, glaucoma associado e vascularizacdo.”
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Escassez nas doacées

Adriana explica que o grande diferencial de volume
de doacgdes de corneas em relacdo aos outros 0rgaos
€ a possibilidade de retirada de doadores com cora-
¢do parado. “Ficamos praticamente seis meses com
estoque minimo de corneas, com escassez de tecidos
até mesmo para situagoes de urgéncia, pois com as
medidas impostas s6 eram permitidas captacoes de
doadores em morte encefalica”, relembra, comen-
tando que em agosto do ano passado no BOS, por
exemplo, houve apenas seis doagdes contra 490 no
mesmo més de 2019. “Em alguns momentos, ficamos
com nossos ‘estoques’ zerados e geladeira de acondi-
cionamento vazia”, lamenta.

De acordo com a médica, com maior conhecimento
sobre o coronavirus, sua interacao com os tecidos
oculares e possivel baixo potencial de transmissao
através do transplante de cornea, além de protocolos
adotados em outros bancos de olhos fora do Brasil
que mantiveram suas capta¢cdes mesmo no auge da
pandemia, foi possivel demonstrar aos 6rgaos regula-
torios que era possivel retomar as atividades dentro
de um rigoroso processo de seguranca e qualidade.

Luciene Barbosa de Sousa, presidente da APABO-Bra-
sil (Associacdo Pan-Americana de Bancos de Olhos)
e professora da Pos-Graduacao da Universidade Fe-
deral de Sao Paulo, afirma que os bancos de olhos
estdo agora tentando voltar a normalidade, porém,
ainda existe uma diminui¢do no nimero de doa-
dores, critérios rigidos em relacdo ao SARS-Cov2,
além de situagoes administrativas dificeis de serem
contornadas. “Existem cerca de 44 bancos de olhos
no pais, que seriam suficientes se trabalhassem de
forma adequada. A maioria deles sdo bancos de olhos
publicos, que nao conseguem melhorar sua gestdo e
ai, consequentemente, ndo conseguem melhorar sua
captacdo e capilaridade”, observa a oftalmologista.

Na opinido de Sérgio Kwitko, a captacdo de corneas
no Brasil melhorou muito nos altimos anos com a
organizacao do SNT, das centras regionais, das equipes
transplantadoras e com o apoio da APABO, reduzindo
consideravelmente a lista de espera na maioria das lo-
calidades. “De uma maneira geral, antes da pandemia
o numero de corneas captadas atendia relativamente
bem a demanda”, analisa o médico. Adriana esclarece
que do ponto de vista global, o Brasil é considerado
um pais autossuficiente (com coérneas adquiridas
nacionalmente que atendem as necessidades de sua
populacao), e é o terceiro pais lider em ntimeros ab-

Luciene Barbosa

TRABALHANDO EM PROL DE
MELHORIAS NOS BANCOS DE
OLHOS BRASILEIROS

A APABO-Brasil (Associa¢do Pan-Americana de
Bancos de Olhos) atua para melhorar o niimero de doa-
cOes, captacdes e distribuicdo de corneas no Brasil. “No
momento, estamos tentando fazer com que os banco
de olhos tenham condices de se manter funcionando,
com funcionarios capacitados”, relata a presidente da
Associagdo Luciene Barbosa. “Isso porque, recentemen-
te, 0 Cofen - Conselho Federal de Enfermagem - decidiu
que somente enfermeiros podem exercer atividades
relacionadas com o doador dentro de um banco de
olhos”, explica.

Ela afirma que, antigamente, havia técnicos de en-
fermagem e ouros profissionais de satde, além dos
préprios enfermeiros. “Eles estdo vistoriando os BOs e
exigindo que eles parem de trabalhar em 7-30 dias. O
resultado disso é que os bancos precisam contratar e
treinar outras pessoas para assumirem estas atividades
em tempo muito curto, 0 que pode impactar no nimero
de captacdes e qualidade das mesmas. Muito grave!”,
desabafa a médica.

Além disso, ela revela que os oftalmologistas estéo
trabalhando com a Anvisa na nova RDC para bancos de
tecidos e com o SNT para nova portaria. “A atualizagdo
dos colaboradores dos BOS e transplantadores é constan-
te preocupacdo da APABO. “Nossos cursos foram preju-
dicados durante a pandemia, ficando somente com lives.
Agora em 2022 retornaremos com cursos de certificacdo,
atualizacdo em gestdo de qualidade e novas técnicas ci-
rlrgicas”, conclui Luciene.




SAES/MS, impondo, entre outras medidas:

“nfelizmente a
pandemia afetou muito
a doagdo de orgaos

e tecidos, e a cornea
foi uma das mais
prejudicadas no mundo
todo, e no Brasil ndo
foi diferente

Sérgio Kwitko

;“.-ih
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RESTRIGOES INICIAIS IMPOSTAS PELA
PANDEMIA (MARGO - ABRIL/2020)

No que diz respeito ao uso terapéutico de tecidos
humanos, a Geréncia de Sangue, Tecidos, Células e
Orgdos (GSTCO/Anvisa) corroborou o posicionamento da
Coordenagdo Geral do Sistema Nacional de Transplantes
do Ministério da Satide (CGSNT/MS) disposto na Nota
Técnica n® 25/2020-CGSNT/DAET/SAES/MS e na sua
atualizagdo, Nota Técnica n® 34/2020-CGSNT/DAET/

- Suspensdo da busca ativa e captacdo para doagdo
de tecidos em doador falecido por parada cardiorres-

universovisual

piratoria (PCR) (retorno das atividades a ser avaliado
pela CGSNT);

- Que os transplantes de cornea e de tecidos muscu-
loesqueléticos somente fossem realizados em situacées
de urgéncia;

- Manter a captacdo de tecidos oculares nos doa-
dores falecidos em morte encefdlica para atender a
demanda local;

- Manter estoque minimo de cdrneas opticas e tec-
tonicas, de acordo com histdrico de uso.

solutos de transplantes de cornea, atras apenas dos
Estados Unidos e da india. “Entretanto, existem de-
sigualdades regionais”, revela.

Ela comenta que, com o fim da pandemia, a situacdo
tende a melhorar, mas de maneira desigual. “O im-
pacto da reducdo do ntimero de cirurgias realizadas
fez com que a fila aumentasse em torno de 27% no
Estado de Sao Paulo e 43% no Brasil”, diz, enfatizando
que no BOS, felizmente, gracas a um esforco continuo
de toda a equipe, somente nos primeiros seis meses
de 2021 ja foi superado o total de tecidos captados
em todo ano passado, com 5.978 corneas, e realizado
um total de 990 transplantes. “Porém, temos ciéncia
de que o caminho ainda é longo”, avalia.

Para Kwitko, a tendéncia agora é retornar ao pa-
tamar pré-pandemia. “Mas muito trabalho deve ser
feito para zerarmos as filas de espera novamente”,
enfatiza o especialista, declarando que a exigéncia
do RT-PCR para Covid para doacdes de cornea no
Brasil é algo que ainda limita de forma consideravel
o numero de doacdes, ao contrario de varios paises
europeus e nos EUA, onde ndo ha esta exigéncia. Ele
aponta que ndo ha nenhum caso relatado na litera-
tura de transmissdo da Covid-19 por transplante de
cornea, até porque o virus ja foi isolado na lagrima,
mas ndo na cornea. “Mesmo alguns virus ja isolados
na cornea, como o do HIV, ndo transmitem a doenca
para o receptor (pelo menos até hoje nenhum caso
foi relatado). Deve ser feito um trabalho intenso nova-
mente com a populacdo em geral sobre a importancia
da doacdo e com as familias dos potenciais doadores”,
finaliza o médico. °
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Por um olhar

saudavel

Novidades no tratamento e diagnostico

do Olho Seco

Christye Cantero

Sindrome do Olho Seco

afeta milhoes de pessoas

em todo o planeta, levan-

do a consequéncias sociais
e econdmicas. O aumento do nime-
ro de casos despertou a atencao de
pesquisadores, médicos, da industria
farmacéutica e de sociedades como
a Tear Film & Ocular Surface Society
(TFOS), entidade que se destaca mun-
dialmente ao estudo da sindrome
e que produziu o relatério Dry Eye
Workshop Society (Dews II). Além de
reclassificar e redefinir Olho Seco, o
Dews Il revela uma grande variacao
da prevaléncia global da doenca, que
fica entre 5% e 50%.

Sobre a predominancia da sindro-
me na populacao mundial, Sérgio
Felberg, oftalmologista da Rede de
Hospitais Sao Camilo, chefe do Setor
de Cérnea da Santa Casa de Sao Paulo
e preceptor do Setor de Cérnea do Hos-
pital do Servidor Publico Estadual de
Sao Paulo (IAMSPE), comenta que hd
muitos estudos sobre o tema e que a
literatura € bastante controversa. “Os
estudos mostram que a prevaléncia
pode variar de 5% a 45% e parece ser
mais frequente entre os asidticos. No
Brasil, considera-se que entre 10 e 15%
dos brasileiros tenham Olho Seco”, diz.

Tratamento

Segundo José Alvaro Pereira Go-
mes, professor adjunto livre docente
do Departamento de Oftalmologia e
Ciéncias Visuais da Escola Paulista
de Medicina/Universidade Federal
de Sao Paulo (Unifesp), nos ultimos
15 anos houve um boom em relacao
a fisiopatologia, diagnéstico e tra-
tamento de Olho Seco. “A primeira
linha de tratamento sao os colirios
lubrificantes e, como € um processo
cronico, € preciso usd-los de forma
continua. Nos ultimos anos houve um
grande investimento em pesquisas
e foram introduzidos vdrios novos
medicamentos e estratégias terapéu-
ticas”, explica.

Outro fato que surgiu recen-
temente e que contribuiu para o
aprimoramento do tratamento foi
o conhecimento de que 2/3 dos ca-
sos sao evaporativos, relacionados a
disfuncao das glandulas meibomia-
nas. “Todas as doencas ligadas a essas
glandulas e pdlpebras, as blefarites,
despertavam pouco interesse dos of-
talmologistas até que se notou que as
condicoes delas tinham relacao com
esse tipo de Olho Seco. Por causa dis-
s0, nos ultimos 10 anos comecaram a
surgir vdrias técnicas para melhorar
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NOVAS TECNOLOGIAS

Entre os lubrificantes, alguns tém passado por reformulagdes.
;}" 1Y “De acordg com o Tfos Dgws 2*, ha trés subtipos de Olho Seco:
“w aquoso, misto e evaporativo. Estudos mostram que 86% dos ca-
sos de Olho Seco estdo relacionados a uma deficiéncia lipidica

(Olho Seco misto e evaporativo). Pensando nisso, a Alcon trara
para o mercado brasileiro em 2022, uma solugdo avancada que
agrega a entrega inteligente de lipidios a formula ja conhecida
de Systane UL. Com isso, sera possivel oferecer mais praticidade
para os médicos oftamologistas que poderdo cuidar de todos
tipos de Olho Seco com uma s6 formulacdo, além de oferecer
mais comodidade aos seus pacientes”, ressalta Antonio Mendes,
Head Brasil Vision Care da Alcon.
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“Entre as novidades
(no tratamento) ainda
estdo as técnicas para

o tratamento das
Glandulas de Meibomius.

Entre elas estd a luz
pulsada, que tem agdo
térmica, vaso-oclusiva,

neuromoduladora e que
melhora a fungdo dessas
glandulas principalmente
em pacientes com
rosdcea ocular

José Alvaro Pereira Gomes

“Hoje € possivel acessar
informacoes que eram
inacessiveis até cinco ou
dez anos atrds, como a
medida de osmolaridade
do filme lacrimal e o
estudo anatomico das
" Glandulas de Meibomius

Sergio Felberg

-

a funcdo dessas glandulas, dimi-
nuindo a evaporacdo da ldgrima”,
comenta Pereira Gomes.

Além dos lubrificantes, colirios
imunomoduladores passaram a ser
usados no tratamento da sindrome
do Olho Seco, controlando o processo
inflamatoério da superficie ocular.
“O mais conhecido € a ciclosporina
topica, que tem sofrido modificacdes
no aumento da concentracao e no
uso de frasco multidoses, visando
assim ter mais aderéncia por parte
dos pacientes”, conta. Além da ci-
closporina, outras moléculas imu-
nomoduladoras tém sido utilizadas,
como corticoides de superficie com
nanotecnologia que proporcionam
a diminuicao dos efeitos colaterais.

Este ano, o pais teve uma conquis-
ta voltada para os casos graves de
Olho Seco, o colirio de soro autélogo
Self Tears. Depois de uma década de
pesquisas, o Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA) realizou uma
Parceria Publico Privada (PPP) para
que a populacdo tenha acesso ao me-
dicamento. “Sao anos de pesquisa
que se concretizam em realidade.
Estamos felizes por viabilizar para
a comunidade este tratamento tao
importante”, comenta Diane Ruschel
Marinho, professora do Servico de
Oftalmologia do HCPA, em comuni-
cado da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul. “Somos o primeiro
servico no Brasil a se organizar para
que a producdo deste tratamento
seja feita dentro das regras da AN-
VISA”, completa.

O processo de elaboracao do me-
dicamento parte da indicacao de um
oftalmologista. Para produzir o Self
Tears, o paciente realiza uma cole-
ta de sangue no HCPA. O material
é processado no Banco de Sangue e
depois encaminhado a farmadcia de
manipulacao parceira para a dilui-
cao, envase, rotulagem e controle
de qualidade. Cada autodoacao de

sangue pode gerar material suficien-
te para oito meses de tratamento.

Outra nova estratégia no trata-
mento da doenca é o estimulo a pro-
ducdo de ldgrima. “Medicamentos
secretagogos, sejam orais ou tépicos,
estao sendo estudados principalmen-
te pela inddustria farmacéutica japo-
nesa e estdo entrando no mercado
mundial, inclusive sendo associados
a outras moléculas dos colirios lu-
brificantes”, explica Pereira Gomes.
Ainda para a producao da lagrima,
hd novas tecnologias como os equipa-
mentos de estimulacao neurossenso-
rial que induzem o processo de lacri-
mejamento pelo estimulo da mucosa
nasal (esses equipamentos ainda nao
chegaram ao pais) e os sprays nasais
com agentes colinérgicos.

Entre as novidades ainda estdo as
técnicas para o tratamento das Glan-
dulas de Meibomius. O professor da
Unifesp comenta que entre elas estd
aluz pulsada, que tem acdo térmica,
vaso-oclusiva, neuromoduladora e
que melhora a funcao dessas glan-
dulas principalmente em pacientes
com rosdcea ocular. “Outra tecnolo-
gia é a termo pulsatil, ou termo me-
canica, com aparelhos que aquecem
até 42 graus - temperatura ideal para
dissolver a gordura da Meibomius e,
paralelamente, faz a drenagem das
glandulas para eliminar a secrecao
que estd alterada. H4 duas tecnolo-
gias no mercado brasileiro e outras
que estao entrando. Os aparelhos
tém custo alto tanto para o oftal-
mologista como para os pacientes”,
informa.

Da mesma forma que hd inova-
coes nos tratamentos para a Sindro-
me do Olho Seco, quando o assunto
é diagnostico as novidades também
ndo deixam a desejar. Felberg conta
que atualmente hd vdrios aparelhos
que tornam mais assertiva a avalia-
¢do dos médicos nos consultorios,
como a meibografia. “Hoje é possivel



acessar informacoes que eram ina-
cessiveis até cinco ou dez anos atrds,
como a medida de osmolaridade do
filme lacrimal e o estudo anatémico
das Glandulas de Meibomius”, ex-
plica o médico. “O aparelho nao é
indispensdvel, mas complementa o
diagnéstico e traz informacdes que
ovalidam”, aponta.

Spa para os olhos

A evolucao nas ferramentas para
o tratamento da sindrome levou a
criacdo de um novo conceito, jd ado-
tado na Europa e nos Estados Unidos
e que agora chegou ao Brasil, o Spa
de Olho Seco. “O spa visa oferecer um
tratamento integrado, sem deixar de
lado o cuidado em relacdo ao bem
estar geral do paciente”, comenta
Pereira Gomes.

“Trata-se de um espaco onde o
paciente faz uma série de testes e
tratamentos especificos para Olho
Seco. Essas clinicas tém médicos es-
pecializados no assunto e por meio
da anamnese dirigida e do exame
geral especifico determinam o trata-
mento mais adequado”, diz Felberg.
“No mesmo local o paciente terd a
propedéutica avancada que permi-
tird estabelecer o diagnéstico mais
completo possivel e a repercussao
que a doenca causou para aquele
paciente. E 14 mesmo terd acesso a
novas modalidades de tratamento,
como a aplicacdo de luz pulsada
nas pdlpebras”, revela o médico da
Santa Casa.

A importancia da educacao
Quando se fala em Olho Seco, um
dos principais desafios estd relaciona-
do a aderéncia ao tratamento e por
isso um ponto importante € a edu-
cacdo. “O paciente precisa entender
que algumas causas de ressecamento
sdo modificdveis, mas outras nao.
Dependendo da causa, terd de con-
viver com isso a vida toda embora

o arsenal terapéutico seja bastante
vasto”, explica Felberg.

O médico ressalta também que
é preciso cautela quando o assunto
é Olho Seco tanto para nao subes-
timar casos potencialmente graves
que podem levar a consequéncias
importantes para a visdo e que com-
prometam a qualidade de vida do
paciente e nem para superestimar
casos leves. “O colirio € para quem
de fato sente a necessidade de usd
-lo”, exemplifica.

Felberg alerta que na maioria
das vezes a causa da Sindrome do
Olho Seco é multifatorial. “Uma das
causas do Olho Seco evaporativo é o
uso de displays, como computador,
celular, tablets, que pode induzir
ressecamento aos usurdrios e isso é
proporcional ao tempo de tela. Mas
nem todos terdo sintomas. Os mais
sintomadticos sao aqueles que tém
outros fatores de risco para desen-
cadear a doenca. Quanto mais idoso,

universovisual

Este ano, o pais teve uma conquista
voltada para os casos graves

de Olho Seco, o colirio de soro
autologo Self Tears. Depois de uma
década de pesquisas, o Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA)
realizou uma Parceria Publico
Privada (PPP) para que a populagdo
tenha acesso ao medicamento.

maior a chance de ter Olho Seco.
Se a pessoa trabalha em um lugar
que tenha ar condicionado, se faz
uso de hormodnios ou de medicacoes
para tratar, por exemplo, transtorno
de humor também estard mais pro-
pensa a desencadear a sindrome”,
exemplifica.

Segundo ele, é somente quan-
do o paciente entende a natureza
cronica que consegue aderir a um
tratamento e seguir determinada
linha de conduta. “Educacao € es-
sencial. Por isso costumo dizer para
os residentes que assim como as pes-
soas investem na aquisicao de novos
equipamentos, € preciso investir na
conversa cuidadosa com o paciente
visando extrair informacoes rele-
vantes que permitam estabelecer
um diagnéstico amplo e completo
para que ele entenda a proposta do
tratamento, que tenha aderéncia e
se mantenha conectado ao médico”,
conclui Felberg. -
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DICAS PARA ADAPTACAO
DE LENTES DE CONTATO

EM ATLETAS

“Para atletas de elite, dominio do
jogo ndo é apenas fisico, mas visual”
Mariko Thompson

Los Angeles Daily News
25 de maio de 2003
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e pelo cérebro dos humanos e da maioria dos animais, que informa
ao individuo a distancia, a forma e a cor dos objetos que se encon- Bl e
tram em seu campo visual exposto a luz (Larousse).

No passado, os atletas s se preocupavam em aprimorar suas
virtudes e habilidades com o treinamento fisico e a pratica constante
do esporte em que estavam envolvidos.

No Brasil, Jodo Saldanha, jornalista esportivo que também foi
técnico da Selecio Brasileira de Futebol nos preparativos para a
Copa do Mundo de 1970 no México, acreditava que Pelé, um dos
maiores jogadores de futebol da historia, ndo conseguiria jogar a
copa por causa de problemas visuais causados por sua miopia. I
Saldanha dizia que sempre que um jogador passa muito tempo se e saiba mais sobre as lentes
movimentando de um lado para o outro em um determinado seg- de contato ACUVUE
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mento do campo, & porque o atleta ndo enxerga
muito bem. Até entao, Pelé nunca havia feito exame
oftalmoldgico. O fato é que o “atleta do século”
também ficou conhecido em 1970 pelos gols que
falhou, principalmente contra a Tchecoslovaquia.
Jodo Saldanha foi despedido poucos meses antes
do inicio do torneio.

No beisebol, George Herman Ruth Jr. (06 de fe-
vereiro de 1895 - Baltimore, Maryland - 16 de agosto
de 1948 - Nova York) conhecido como Babe Ruth
ou Bambino, é considerado, ainda hoje, um dos
maiores jogadores de todos os tempos. Poucos
atletas deixaram um legado para o mundo dos
esportes como “Babe Ruth” por ser um dos poucos
jogadores que sabia lancar e rebater bem.

Em 1921, Babe Ruth foi submetido a uma série
de testes por pesquisadores da Universidade de
Columbia, em Nova York, que ficaram intrigados
com todas as suas habilidades esportivas, apesar
de Ruth ndo ter uma constituicao fisica tdo atlética.
A conclusio foi que sua habilidade superior para o
beisebol se devia ao fato de “seus olhos e ouvidos
transmitirem as informacdes visuais e auditivas ao
cérebro, de forma extremamente rapida, que por
sua vez comandaria com muito mais eficacia as
ordens aos musculos, que também iriam responder
muito mais rapido do que o ser humano médio”.

Em 1991, esta teoria foi contestada alegando
que o Babe Ruth tinha ambliopia no olho esquerdo,
algo nunca provado.

Os esportes, desde entdo, tém ganhado forca,
com recordes sendo quebrados, velocidades mais
altas alcancgadas, onde a precisdo e os milisse-
gundos podem fazer toda a diferenca. Dados de
pesquisas estatisticas sobre visdo no esporte, em
Jogos Olimpicos, mostraram que os atletas que
ganharam medalhas eram exatamente aqueles
que tinham os melhores sistemas visuais. Para
atletas de ponta, pratica e talento por si s6 ndo
sdo mais suficientes.

OTIMIZACAO VISUAL: NOVAS EXPECTATIVAS
Responsavel por 85% de nossa percepgao, nos-
sa visdo pode fazer a diferenca, formando a triade

Este contetido tem apoio educacional Johnson&Johnson Vision. Wmage&mm

que os atletas precisam para seu aprimoramento.
E sabido que uma boa visdo ajuda a aprimorar
nossas habilidades cognitivas. Os fatores opticos,
retinianos e neurais podem limitar os detalhes
mais sutis do olho humano. A pesquisa, avaliagdo
e correcao de tais fatores, trabalhando nos recep-
tores de calibracéo sensorial para tornar os atletas
mais ageis para os movimentos de agéo e reagao,
€ o caminho a percorrer. Garantir e maximizar a
precisdo visual de um atleta, independentemen-
te do nivel, é parte integrante do treinamento e
da formacédo de um individuo. Se a mensagem
que vem dos olhos for imprecisa, incompleta ou
nao for transmitida corretamente ao cérebro, o
desempenho pode ser prejudicado.

O exame oftalmolégico, com corregédo dos er-
ros de refracdo, é fundamental para a medicina
esportiva. O profissional desta area deve infor-
mar ao atleta todos os tipos de correcao visual
necessarios, incluindo éculos, éculos de prote-
cdo, lentes de contato e cirurgia refrativa, além,
de informar todos os pontos fortes e fracos de
cada tipo em determinadas praticas esportivas
dos atletas.

BENEFICIOS DAS LENTES DE CONTATO EM
CONTRASTE COM OS OCULOS NA PRATICA
ESPORTIVA

De acordo com um estudo realizado no Reino
Unido, a pratica dos esportes € a principal motiva-
¢ao para 25% dos pacientes para comecar a usar
lentes de contato, e quase metade dos usuarios de
lentes praticam algum tipo de esporte. Natacéo,
com 3,3 milhdes de adultos, em 2010, foi o esporte
mais popular da Inglaterra, seguido de futebol,
ciclismo e atletismo. No Brasil, de acordo com o
Atlas do Esporte, edicao de 2003, o futebol com
30 milhdées de atletas € o esporte mais popular,
seguido entéo por voleibol com 15,4 milhdes de
atletas, ténis de mesa com 12 milhdes, natagéo
com 11 milhodes e futsal com 0,7 milhdo de atletas.

Portanto, o aprimoramento no desempenho es-
portivo esta conectado com a sua percepgao visual
que, sempre que necessario, deve ser corrigida e
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melhorada. O uso de lentes de contato tem muitas
vantagens sobre o uso de 6culos...

De acordo com o Dr. Daniel Laby, oftalmologista
no Red Sox, mais de 20% dos jogadores de beise-
bol da American Major League Wear usam lentes
de contato e sua visdo média € 20/12. H4 uma me-
Ihoria na sensibilidade ao contraste, na precisdo
visual dindmica, flexibilidade focal e campo visual.

Ao escolher o melhor tipo de lentes de contato
para esportes, varios fatores devem ser levados
em consideracdo. Uma adaptacdo bem-sucedida
dependera muito dos esforgos feitos e do conhe-
cimento do profissional de saude. E fundamental
conhecer a fisiologia da cornea e o estresse sofrido,
durante o esforco fisico.

ESCOLHENDO A LENTE ADEQUADA

O aumento da atividade metabdlica durante
os exercicios leva a um aumento nos niveis de
acido lactico e uma redugéo na glicose da camara
anterior, que representa um risco potencial de
produzir edema da cornea. Portanto, lentes de
contato com maior oxigenacgao, o tipo de silicone
hidrogel, sdo os mais recomendados para prati-
car esportes, particularmente aqueles com maior
intensidade aerobica.

As lentes gelatinosas sdo geralmente as melho-
res opgdes, pois se movem menos nos olhos quan-
do comparadas ao gas rigido permeavel (RGP).

A adaptacao é mais rapida e pode ser usada
por periodos mais longos ou mesmo por um curto
periodo, isto &, durante apenas a pratica esportiva.

Os erros de refracdo devem ser totalmente
corrigidos, incluindo pequenas dioptrias tanto
esféricas quanto cilindricas. Ao contrario do pen-
samento comum, as lentes “asféricas” disfarcam
apenas os pequenos graus cilindricos. Eles po-
dem ser adaptados aos atletas que tém pupilas
maiores ou em ambientes de baixa luminosidade.
O astigmatismo, ainda que os mais baixos graus,
devem ser corrigidos com lentes téricas hidro-
filicas ou RGP.

As lentes téricas com Desenho de Estabilizagdo
Acelerada (DEA) favorecem atletas, cujos movi-
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Beneficios das lentes de contato
em contraste com 6culos no esporte

Campo visual amplo

Tamanho da imagem "proximo a realidade" -
Menos ampliagdo / minimizagéao

A atualizagéao refrativa requer menos tempo para
a adaptacgéao

Mais estabilidade - menos deslocamento
durante o uso

Mais percepcgéao de profundidade

Menos aberragéao

As condi¢goes ambientais nao alteram a qualidade
visual (chuva, calor, poeira, lama)

Permite o uso de dculos de protec¢ao ou filtragem

Protecao UV

Risco reduzido de danos as lentes durante
a atividade (LC gelatinosa)

Risco reduzido de lesao ocular relacionada
aos oculos

Material descartavel e substituicdo imediata
Custo

Vantagem psicoldgica

Referéncia: Bowden T and Harknett A. Contact lens wearer profile 2004. Cont
Lens Ant Eye 2005;28:1 37-45. Naroo SA, Shah S and Kapoor R. Factors that
influence patient choice of contact lens or photorefractive keratectomy. J
Refract Surg 1999;15:2 132-6. Weis, D. R. (1981). “Contact lenses for athletes.”
Int Ophthalmol Clin 21(4): 139-48.




mentos oculares sdo intensos. Durante os movi-
mentos sacadicos, a visdo continua estavel com
baixa flutuacado, proporcionando maior desempe-
nho no “mundo real” das situagdes de movimento
ocular, proporcionando uma viséo nitida, de forma
mais consistente. As lentes téricas com o Prisma
de Lastro podem causar uma visdo distorcida, de-
pendendo de como a cabega esteja posicionada
prejudicando a precisdo visual.

Em esportes praticados ao ar livre, particular-
mente em areas de intensa luz do sol, € importante
usar lentes de protecéo ultravioleta (UV), que po-
dem ser usadas além de oculos de sol com pro-
tecao extra.

A exposicao a radiacdo UV por longos periodos
pode causar danos mais graves aos olhos. O uso
de lentes de contato que absorvem a radiagcdo UV
cobrirad toda a cérnea e a area limbar, incluindo a
Palicada de Vogt, protegendo as células-tronco
vitais da coérnea e a conjuntiva.

O potencial bloco UV é classificado entre classe
1 ou classe 2, onde a classe 1 bloqueia 96% do UV-A
e 100% UV-B e classe 2 bloqueia 70% de UV-A e
95% do UV-B. O mercado oferece apenas as lentes
ACUVUE® com bloqueio UV de classe 1.

O uso de lentes de contato geralmente néo é
recomendado para esportes aquaticos. Estudos
mostram que 34% dos casos de Acanthamoeba em
usuarios de lentes de contato estéo relacionados a
“natacdo”. A Acanthamoeba pode ser encontrada
na agua da torneira, no mar e na dgua da piscina,
com altas temperaturas e cloro, que também pode
dificultar o conforto com as lentes.

No entanto, muitos atletas se beneficiam do
uso de lentes de contato durante as competicoes.
Uma conversa clara e explicativa sobre os riscos
aos quais eles sdo propensos, pode-se optar por
usar lentes descartaveis em uso diario (um dia), até
mesmo altera-las 2 ou 3 vezes por dia durante o
tempo que o atleta esta treinando ou competindo.

As lentes ndo sdo recomendadas para mergulho
profundo, onde tendem a aderir ou mover-se a
medida em que as mudangas de pressdo dentro
da mascara de mergulho e as lagrimas tendem

Este contetido tem apoio educacional Johnson&Johnson Vision. geﬂvmmagcrwm
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a ficar “espumosas”. Para mergulho “raso”, com
snorkel, como na natacéo, o uso de lentes de des-
carte diario pode ser uma opgao de acordo com
a orientagdo do oftalmologista.

Depois de praticar esportes em ambientes de
agua, sempre recomendamos o uso colirios lubri-
ficantes antes de remover as lentes, esperando
alguns minutos para fazé-lo.

Em alguns esportes, o uso de lentes de contato
ndo é permitido, como MMA e Boxe. A Associa-
cdo Mundial (WBA) ndo permite o uso de lentes
de contato. Alternativamente, pode-se buscar a
ortoceratologia, onde as lentes especiais de RGP
sdo usadas a noite durante o sono.

Nos sempre consideramos o uso de lentes de
contato gelatinosas a partir dos 8 anos de idade.
Uma conversa com os jovens atletas e seus pais é
essencial. O desenvolvimento do talento de uma
crianga para esportes, como eles conseguem prati-
car seu esporte favorito com muito mais seguranca
e confiancga, pode gerar novos campedes. O efeito
psicoldgico em tais casos & muito gratificante. Pra-
zer, dedicagao e entusiasmo sao fatores presentes
quando a correcéao visual é totalmente alcangada.
Recomendamos que as lentes para uso diario que
possam ser usadas apenas durante a pratica es-
portiva, com a supervisido de pais e treinadores
em todos os momentos.

E muito importante levar em conta detalhes
pessoais de cada atleta em seu tipo de esporte.
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Em qualquer faixa etaria, sdo muitos os be-
neficios fisicos, psiquicos e sociais da pratica
de esportes. Além de contribuir para o controle
dos niveis de estresse e de fatores de risco para
doencas cronicas, a prética esportiva propor-
ciona condicdes de crescimento mais saudavel
para criancas e adolescentes’.

Além disso, a pratica de exercicios fisicos
cresce em nosso pais. O Year in Sport, um rela-
torio anual divulgado pela Strava, uma platafor-
ma online de registro de atividades fisicas que
tem em sua base mais de 9,5 milhdes de atletas
s6 no Brasil e 73 milhdes de atletas no mundo,
indica que globalmente se realizou 21,5 milhdes
de atividades fisicas por semana e se percorreu
cerca de 17 bilhdes de quilometros. S no Brasil,
em 2020, foram percorridos 133,1 milhdes de km,
comparados aos 98,4 milhdes de km registrados
em 2019. Sendo que no (ltimo ano, a plataforma
recebeu dois milhdes de novos integrantes.

Sem divida, todo estimulo para a pratica de
atividades esportivas em diferentes ambientes,
para criangas ou adultos, é desejavel, porém os
riscos oculares envolvidos devem ser considera-
dos. O oftalmologista deve propor solucdes para
melhor aproveitamento dos olhos e da visdo du-
rante as atividades fisicas e, também, para a sua
preservacao.

Para os individuos com erros de refracao, as
lentes de contato gelatinosas de descarte diario
ou de troca planejada sdo a melhor opgao de
correcdo para a pratica de atividades fisicas, so-
bretudo as lentes confeccionadas com materiais
de qualidade superior, que aliam conforto, visdo
e protecao ultravioleta para o usuario. A melhor
correcdo visual com lentes de contato pode ter
um efeito positivo no desempenho dos atletas,
sejam eles amadores ou profissionais.

Bibliografia: 1) Eijsvogels TM, George KP, Thompson PD. Cardiovascular
benefits and risks across the physical activity continuum. Curr Opin
Cardiol. 2016 Sep;31(5):566-71.
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Estudos mostram que a maioria deles nao segue
as instrucoes dos profissionais de salude - uma das
razoes pelas quais eles param de usar lentes.

TOP DICAS A SEREM CONSIDERADAS NA ES-
COLHA DA LENTE CERTA PARA O ESPORTISTA

» Considerar lentes gelatinosas com mais oxi-
genagéao, como as de silicone hidrogel.

» Considerar lentes gelatinosas téricas sem-
pre que o astigmatismo € igual ou superior a 0,75
dioptrias.

« Considerar a corregcdo com lentes de conta-
to, mesmo em baixas dioptrias esféricas, de 0,50
dioptrias em diante.

+ Considerar lentes com a protegdo UV classe
1sempre que o esporte é praticado ao ar livre.

» Considerar lentes diarias de descarte parti-
cularmente para aqueles que praticam esportes
aquaticos.

- Considerar usar lentes de contato a partir de
8 anos de idade. Isso faz toda a diferenca.

SUMARIO

Usar lentes de contato tem muitas vantagens
sobre os 6culos na pratica de esportes, ndao so por
causa do conforto, mas também para a melhoria
da precisao visual, ajudando o atleta a alcancar
melhor desempenho esportivo.

O profissional de saude ocular, associado a
medicina esportiva, tem que buscar as melhores
opcgoes, em relacao ao tipo de esporte envolvido,
onde nao ha regra absoluta, e tem que corres-
ponder aos atletas com a melhor solugéo visual,
informando-os sobre isso. Ao escolher o melhor
tipo de lentes de contato, levar em consideracao o
tempo de uso durante o esporte, o ambiente onde
este esporte é praticado e o esforco fisico feito
durante esse periodo. E importante pesar os pros
e contras em cada opc¢ao de melhoria visual para
o atleta que busca melhor desempenho esportivo,
amador ou profissional, a partir de 8 anos de idade.
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Brasileiro de Futebol para a Copa do Mundo de 2010
na Africa do Sul. Ele desenvolve o Projeto de Exceléncia
de Medicina Esportiva em parceria com outros
profissionais relacionados a area.
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Lentes de contato sao
ideais para praticar esportes.

Usar lentes de contato pode melhorar a performance

. . R LENTES GELATINOSAS
dos e.sportlst.as,.sejgm amadores ou profissionais. Vo e R e
Confira as principais vantagens: DOS ATLETAS'

MELHOR VISAO
PERIFERICA

As lentes de contato
ampliam o campo de
visdo, proporcionando
mais seguranga

e aproveitamento
da pratica

de esportes.

0

DOS ATLETAS QUE USAM
LENTES DE CONTATO MANTEM
O USO DELAS DURANTE
A PRATICA DE ESPORTES.

. DOS ATLETAS QUE USAM
OCULOS PERMANECEM COMELES
DURANTE AS ATIVIDADES FISICAS.

MENOR CHANCE
DE LESAO

A auséncia de armacoes

no rosto diminui as chances
de uma possivel lesdo, pois
néo ha risco de desloca-las
e quebra-las caso haja algum
impacto (mais frequentes
em esportes como volei,
futebol e basquete).

A

MELHOR DOS ATLETAS USAM
COMPATIBILIDADE LENTES DE CONTATO.
COM EQUIPAMENTOS
DE PROTEGAO

Lentes de contato podem
ser usadas ao mesmo
tempo com oéculos de

protecdo, oculos de sol
e/ou equipamentos de
IR PRl FEaE DOS ATLETAS QUE USAM LENTES

tipos de esporte. DE CONTATO PREFEREM AS
GELATINOSAS DE USO UNICO.

*Baptista AMG, Serra PM, McAlinden C, Barreet BT. Vision in
high-level football officials. Zeri F, Pitzalis S, Di Vizio A, Ruffinatto
T, Egizi F, Di Russo F, Armstrong R, Naroo SA. Refractive error and
vision correction in a general sports-playing population.
**Spinell MR. Contact lenses for athletes. Optom Clin.
1993;3(1):57-76. PMID: 8324327.

Schumacher N, Schmidt M, Reer R, Braumann KM. Peripheral
Vision Tests in Sports: Training Effects and Reliability of
Peripheral Perception Test. Int J Environ Res Public Health. 2019
Dec 9;16(24):5001. doi: 10.3390/ijerph16245001. PMID: 31835309;
PMCID: PMC6950114.




ACUVUE

L _EUN T .ES D E CONTATDO

MAIS ESTABILIDADE SEM REFLEXOS

5
0) (240
- Lentes de contato A superficie das lentes
gelatinosas aumentam de contato ndo sofrem
a liberdade de reflexo, o que evita a
movimento e garantem ocorréncia de
estabilidade visual ofuscamentos e melhora
mesmo com constante o contraste quando
movimentagéo ocular. a iluminacao é intensa.
4 N e )
PROTEQI-\O uv CLIMA DESCARTE
A neve reflete 85% Lentes de contato ndo sdo Se houver qualquer
dos raios ultravioletas, afetadas por chuva dano as lentes de
a agua, 20% e a areia, ou poeira e nem ficam com contato, elas podem
10%. A escolha de a superficie condensada ser descartadas
lentes de contato por causa de neblina e vapor e trocadas sem
com filtro UVA/UVB - ou gotas de suor, como é prejudicar o atleta.
é fundamental. comum em atividades fisicas.

A pratica de esportes exige os melhores acessorios para evolugao
de performance. ACUVUES®, as lentes de contato que oferecem
maxima liberdade para os seus movimentos.
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CBO 2021

RETORNO EM

GRANDE ESTILO

65° Congresso Brasileiro de Oftalmologia € marcado
pelo reencontro entre os profissionais da area e a troca
de muito conhecimento em evento que reuniu mais de 2 mil

participantes em Natal (RN)

Christye Cantero

ebinars, lives, videoconferéncias, aulas

virtuais... Depois de mais de um ano

usando praticamente apenas as plata-

formas digitais para manter contato
com colegas, alunos e pacientes, finalmente chegou o
momento da retomada presencial do Congresso Bra-
sileiro de Oftalmologia. E foi em grande estilo. O sol
radiante de Natal (RN), onde aconteceu o CBO 2021,
iluminou todos os dias do evento, emoldurando o Cen-
tro de Convencoes.

Entre os dias 21 e 23 de outubro, mais de 800 confe-
rencistas convidados pela Comissao Cientifica do CBO
se revezaram nos paineis e palestras, compartilhando
informacoes e conhecimento. Foram 274 horas de aula,
divididas em 1.338 atividades e interacao dos mais di-
versos formatos.

Na cerimonia de abertura, que aconteceu na noite do
primeiro dia do congresso, os presidentes da Comissao
Executiva Alexandre Henrique Bezerra Gomes, Marco
Antdnio Rey de Faria e Paulo Augusto de Arruda Mello,
afirmaram que mais do que o reencontro da especia-
lidade, o CBO 2021 marca o desejo dos profissionais
de enfrentar e vencer os desafios que se apresentam,
e enfatizaram o empenho da Comissao Cientifica para
oferecer um evento de alta qualidade na transmissao de
conhecimento. Rey de Faria comentou que ao final do
século 20, no mesmo Centro de Convencoes, acontecia
um Congresso Brasileiro de Oftalmologia. “Passada a
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pandemia temos a missao de realizar o congresso da vol-
ta com um programa cientifico que foi cuidadosamente
preparado”, disse. O oftalmologista ainda ressaltou que
o apoio da inddustria foi fundamental. “Foram trés dias
intensos em novos conhecimentos e sedimentacao do
aprendizado”, finalizou.

Ja Mello revelou que a realizacao do evento s6 foi
possivel gracas a um grupo exemplar de colaboradores.
“Todos ndo mediram esforcos para termos aproveitamen-
to impar do congresso”, enfatizou. O médico também
comentou que o conhecimento da humanidade dupli-
cava a cada século, passou a duplicar a cada 50 anos e
hoje isso acontece a cada 17 meses. “Com este congresso
resgatamos a posicao do oftalmologista na prdtica da
medicina e valorizar a relacdo médico-paciente que ficou
tao desgastada nos ultimos tempos”, apontou.

Ainda durante a ceriménia, Gomes falou que a
oftalmologia, mais uma vez, coloca-se na vanguarda.
“Recebemos com muita honra um grande desafio, a re-
tomada. £ um grande marco nio s para a oftalmologia
brasileira, mas para todas as especialidades médicas.
Através da nossa experiéncia serd retomado um novo
ciclo presencial de congressos, promovido pelos nos-
sos relatos e experiéncias”, enalteceu. José Beniz Neto,
presidente do Conselho Brasileiro de Oftalmologia,
destacou que a atual gestao do CBO tinha pouco mais
de dois meses quando tudo ficou diferente por causa
da pandemia. “Rapidamente tivemos de alterar os pla-

Na cerimoénia de abertura, que aconteceu na noite do
primeiro dia do congresso, os presidentes da Comissdo
Executiva Alexandre Henrique Bezerra Gomes,

Marco Antonio Rey de Faria e Paulo Augusto de Arruda
Mello, afirmaram que mais do que o reencontro da
especialidade, o CBO 2021 marcou o desejo dos
profissionais de enfrentar e vencer os desafios que se
apresentam, e enfatizaram o empenho da Comisséo
Cientifica para oferecer um evento de alta qualidade

na transmissdo de conhecimento.

Fotos: Douglas Daniel
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CBO 2021

nos. Precisamos desenvolver outros formatos para levar
servicos aos oftalmologistas brasileiros, foi necessdrio
oferecer orientacdo e apoio na retomada das atividades
e ainda preparar um congresso virtual. Entramos cada
vez mais no mundo digital e passamos a interagir com
milhares de pessoas nas lives quinzenais. Além disso,
reinventamos a forma de fazer mutirdes. Somos uma
entidade altiva que enfrentou os vdrios desafios com
resiliéncia”, enumerou.

A seguir, separamos alguns destaques dos trés dias do
evento. Confira alguns dos momentos do 65° Congresso
Brasileiro de Oftalmologia.

Dia Especial

Na quinta-feira, 21 de outubro, primeiro dia do 65°
Congresso Brasileiro de Oftalmologia, aconteceu o Dia
Especial, em que sao expostos e debatidos os avancos
ocorridos em grandes dreas da especialidade, além de
apresentar as tendéncias para cada uma delas. Os temas
do Dia Especial estao divididos em Refracao e Lentes
de Contato; Coérnea e Doencas Externas; Glaucoma;
Catarata e Refrativa; Oculopldstica e Oncologia Ocular;
e Retina e Vitreo.

Na sala destinada a Catarata e Refrativa, uma das
apresentacdes foi de Rafael Kobayashi que falou sobre
“Modulando a cérnea do paciente fora do alvo com LIOS
para presbiopia”. Ele comentou que quando um paciente
com lente multifocal é operado o objetivo é deixd-lo
dentro do alvo, mas nem sempre isso € possivel. Cerca
de 10% a 15% dessas pessoas terdo desvio refracional e
poderao precisar de excimer laser ou outra conduta.
“Se a ceratometria do paciente estd fora dos valores
comuns, por exemplo, tem de fazer a biometria com
muito cuidado e avisar que pode ser que tenha desvio
biométrico e podera precisar de tratamento a laser pos-
cirurgia com multifocal”, disse.

Os presidentes
do 65° Congresso
Brasileiro de
Oftalmologia,
Alexandre
Henrique Bezerra
Gomes, Paulo
Augusto de
Arruda Melo e
Marco Antonio
Rey de Faria.

J4 Ana Luisa Hofling Lima, professora titular do depar-
tamento da Escola Paulista de Medicina, abordou o tema
“Correcao de astigmatismo em transplante de cérnea”.
A oftalmologista ressaltou que os astigmatismos irregu-
lares sdo muito frequentes apds transplantes de cérnea
penetrante, transplante lamelar anterior e endotelial.
“0 astigmatismo topoguiado pode ser corrigido em duas
etapas, sendo que na primeira corrigimos inicialmente
as irregularidades e depois a ametropia esférica ou as-
tigmatismo residual. Também podemos fazer a correcao
com PRK com base apenas na refracio quando houver
coincidéncia do eixo e grau de astigmatismo”, explicou.

A médica ainda disse que apesar dos resultados
imprevisiveis, o PRK é mais previsivel que o Lasik no
tratamento do astigmatismo pés-transplante. Quanto
aos anéis intraestromais os resultados sao imprevisiveis
e a refracdo com eixo préximo ao da topografia sdo
os com melhor resultado. “Inicie com casos simples e
conheca sua plataforma de tratamento administrada
por topografia. Discuta com o paciente as expectativas
visuais com e sem correcio. E um capitulo dificil, mas
sdo pacientes que precisam ser reabilitados”, concluiu.

O caminho para a qualidade

A prestacao de servicos de qualidade e a jornada do
paciente foram alguns dos temas discutidos no dia 21
de outubro. Alice Selles, diretora de comunicacao da
Sociedade Brasileira de Administracao em Oftalmologia
(SBAO), apresentou a palestra “Afinal quando termina
o atendimento ao paciente?”. Segundo ela, é preciso
que o profissional médico seja capaz de conquistar a
confianca de seus pacientes. “Hoje se fala muito na
jornada do paciente e os momentos da verdade tém de
ser valorizados: desde o momento em que ele busca o
seu nome no Google até o momento da alta”, ressaltou.

Alice comentou que é preciso se atentar a todas as
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CBO 2021

Mais de 800 conferencistas convidados pela Comisséo
Cientifica do CBO se revezaram nos paineis e palestras,
compartilhando informagdes e conhecimento. Foram 274
horas de aula, divididas em 1.338 atividades e interagéo
dos mais diversos formatos.

oportunidades de reforcar a assertividade da escolha do
paciente. Isso vai desde 0 agendamento, passando pela
recepcao - que deve ser acolhedora, as instalacoes da
sala de espera, a consulta, a preparacao para a cirurgia,
a cirurgia, o pos-cirurgico, e o depois da alta.

“A consulta precisa ser agraddvel para o paciente.
Isso ndo significa aumentar o tempo, mas naquele mo-
mento se entregar aquela pessoa que estd na sua frente,
estabelecer uma conexao com ela”, disse. “Os pacientes
transformam-se em embaixadores da sua marca. Man-
tenha-se visivel: no site, no Google, nas redes sociais,
em aplicativos de mensagem. Tudo isso fard a diferen-
¢a para vocé nao ser esquecido e para que o paciente
continue se sentindo dentro de um relacionamento”,
aconselhou Alice.

Em outro momento, Ricardo Valente, oftalmologista
do Rio de Janeiro, com MBA em gestao pela Fundacao
Getulio Vargas (FGV), falou sobre “Acreditacdo: vale para
todos?”. O médico abordou os aspectos positivos e nega-
tivos da acreditacao. “Se me perguntarem se isso é para
todo mundo, minha resposta serd sim. Mas dependerd da
individualidade de cada um, de como quer se posicionar
no mercado e onde quer estar”, afirmou.

O processo de acreditacao é um selo de qualidade que
avalia as melhores prdticas da instituicao e envolve uma
mudanca organizacional, visando a melhoria continua.
“FE um sistema de avaliacido periédica e voluntaria que
acontece de dentro para fora. No Brasil, apenas 5% dos

hospitais tém esse selo. Quanto as clinicas, esse indice
nao atinge 1%”, revelou.

Valente enumerou alguns aspectos negativos e po-
sitivos do selo. Entre os negativos estao o alto custo;
mudancas culturais o que, segundo ele, é uma dificul-
dade porque os médicos nao querem mudar o jeito de
trabalhar; as inumeras reunioes para alinhar toda a
equipe e ter de lidar com desafios e frustracdes porque
ao implementar novos processos pode ser que no meio
do caminho algo nao saia exatamente dentro do previsto.

Em relacdo aos beneficios, o oftalmologista pontuou
a melhoria da seguranca e dos resultados assistenciais;
a diminuicao do retrabalho e a reducao de custos; a
integracao entre processos e setores; a padronizacao e
o controle de processos e compromissos com resultados.
“A operacao flui, vao todos na mesma direcao. Outros
aspectos positivos sdo a identificacdo de riscos e oportu-
nidades futuras, a visibilidade no mercado e o diferencial
competitivo frente aos concorrentes”, completou.

A entidade responsdvel pelo selo é a Organizacao
Nacional de Acreditacao (ONA), que atua no Brasil desde
1999. “A acreditacao existe hd anos em muitos paises.
Nos Estados Unidos, por exemplo, desde 1951. No Brasil,
em 1992 o manual da ONA foi distribuido aos hospitais.
Mas foram lidos e guardados. Em 1997, o Ministro da
Saude convidou o autor do manual para desenvolver
0 processo no pais e dois anos depois foi constituida
a ONA aqui”, explicou Péricles Cruz, superintendente
técnico da organizacao.

O boom da tecnologia

Outro assunto presente no congresso foi a aceleracao
dos processos digitais impulsionados pela pandemia da
Covid-19. Foi sobre “Tendéncias digitais e suas aplica-
¢oOes na oftalmologia” a palestra de Guilherme Faria, do
Instituto de Oftalmologia Marco Rey (IOMR), durante o
CBO 2021. “Surgiram vdrias ferramentas digitais, com
suas particularidades arquitetonicas e transacionais”,
apontou.

Faria comentou sobre algumas das adotadas no IOMR.
Uma delas é o agendamento on-line, que pode ser feito,
por exemplo, pelo WhatsApp, Instagram ou Facebook.
Para nao enrijecer o atendimento, o instituto criou uma
plataforma multicanal que faz com que todas as mensa-
gens cheguem em uma unica tela no call center. “Dessa
forma, mantivemos a humanizacio dos atendimentos”,
contou. Outra ferramenta utilizada é o painel de cha-
mada que proporciona acompanhar o fluxo do paciente
desde a entrada na clinica até o ato cirurgico. “Ele traz
indicadores como o de tempo de atendimento. Se um




Nas eleigoes do CBO, foram computados 644 votos validos,
sendo dois brancos e dois nulos. A chapa 1, comandada

por Cristiano Caixeta, recebeu 72% dos votos, e a chapa 2,
comandada por Newton Kara José Jr., 28%.

paciente espera 30 minutos pode ser que nao volte mais
a clinica”, disse.

Antes de investir em sistemas de tecnologia, o pales-
trante ressaltou a importancia da instituicao de satude
entender a sua real necessidade e, a partir dai, procurar
um profissional ou parceiro que crie as ferramentas de
acordo com aquilo que precisa. “Uma das tendéncias
digitais é o desenvolvimento de softwares. J4 hd vdrios
deles no mercado, mas muitos sao engessados, tornan-
do mais dificil a tarefa de encontrar um que atenda a
necessidades especificas”, aconselhou.

Eleicoes

A expectativa durante o CBO 2021 ndo ficou apenas
por conta da retomada do evento presencial. Também
era grande a expectativa em torno da votacao para eleger
os cargos da Diretoria Executiva e do Conselho Fiscal
do Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO) para o
biénio 2022/23.

A votacgao aconteceu das 9h as 15h do dia 22 de outu-
bro, periodo em que centenas de oftalmologistas foram
as urnas depositar seus votos. O resultado da eleicao
foi divulgado durante a Assembleia Geral Ordindria
do CBO. Foram computados 644 votos validos, sendo
dois brancos e dois nulos. A chapa 1, comandada por
Cristiano Caixeta, recebeu 72% dos votos, e a chapa 2,
comandada por Newton Kara José Jr., 28%.

Logo depois do antincio dos resultados, o recém-eleito
presidente do CBO, Cristiano Caixeta Umbelino, falou
com exclusividade a Universo Visual que a disputa foi
um pleito eleitoral totalmente democratico, onde o
respeito ponderou todas as colocacoes. “A minha vit6-

A DIRETORIA DO BIENI0 2022/2023
SERA COMPOSTA POR:

« Presidente do CBO: Cristiano Caixeta Umbelino;
« Vice-presidente: Carlos Augusto Moreira Jdnior;
« Secretario-geral: Jorge Carlos Pessoa Rocha;

« Tesoureiro: Frederico Valadares de Souza Pena;

« Primeira secretaria: Wilma Lelis Barbosa;

« Conselho Fiscal - Efetivos: Ana Luisa Hofling-Lima,
Newton de Andrade Junior e Ricardo Lima de
Almeida Neves.

« Conselho Fiscal - Suplentes: Daniel Vitor de
Vasconcelos Santos, Francisco Irochima Pinheiro
e Juliana Motta Almodin.

ria hoje € a consolidacao do trabalho que o Conselho
Brasileiro de Oftalmologia realiza hd anos. Todas as
gestdes vém em uma sequéncia. A oftalmologia é uma
uniao de pessoas boas. NGs temos a honra de ser uma das
maiores especialidades de representatividade, tanto no
Congresso Nacional, quanto nas agéncias reguladoras.
Isso é fundamental. E a marca da oftalmologia”.

Reafirmando seu compromisso com a especialidade,
Caixeta reforcou que o CBO sempre ird trabalhar em prol
da classe oftalmolégica, defendendo principalmente o
direito do paciente de ter acesso a um bom exame visual.
“Muitas vezes, as situagoes nos empurram para cenarios
que ndo gostamos, mas infelizmente essa € a realidade.
Nao dd para trabalhar fora da realidade, da construcao
de uma dignidade médica. E é isso que o CBO sempre
buscou. Vamos trabalhar muito!”, finalizou.

Tema oficial

Na manha do dia 22 de outubro aconteceu o lanca-
mento do Tema Oficial do CBO 2021, que foi dividido
em dois volumes, Oculopldstica e Oncologia Ocular.



O Tema Oficial do CBO 2021 foi dividido em dois
volumes, Oculoplastica e Oncologia Ocular. O volume de
Oculoplastica, que tem 125 capitulos e teve a participagao
de 21 coordenadores e 147 autores contou com a relatoria
de André Luis Borba e Roberto Murilo Limongi; e o volume
de Oncologia Ocular teve como relatores Eduardo Ferrari
Marback e Zélia Maria da Silva Corréa.

José Beniz Neto, presidente do Conselho Brasileiro de
Oftalmologia, comentou que desde 1983 o CBO entre-
ga a comunidade oftalmolégica o livro cujos temas
sao escolhidos para levar atualizacao aos especialistas.
“Estas obras sao de extrema relevancia para o exercicio
da nossa profissao. Nos anos iniciais, os assuntos eram
mais voltados a questoes académicas. Mas hoje inter-
calamos com temas sociais. E de grande relevancia o
engajamento dos colegas que dedicaram tempo para um
assunto tao importante. E emocionante ver uma obra
tdo qualificada sendo entregue a nossa comunidade”,
relatou durante a solenidade.

O volume de Oculopldstica, que tem 125 capitulos e
teve a participacao de 21 coordenadores e 147 autores
(nacionais e internacionais), contou com a relatoria
de André Luis Borba e Roberto Murilo Limongi. Um
diferencial do material € o acervo inédito de 145 videos
cirdrgicos. Ao passar pelas figuras com QR code, basta o
leitor ler o c6digo com o celular para ter acesso, automa-
ticamente, ao video relacionado. “Realmente o grande
diferencial sdo os videos que sao bastante diddticos e
ajudam muito na oculopldastica, que é muito ‘visual’”,
afirmou Borba. “A Oculopldstica vem crescendo expo-
nencialmente e a sua atualizacao tornou-se primordial.
Nao foi simples nos juntarmos com oncologia ocular.
Mas depois vimos que se nos unissemos poderiamos
criar uma obra muito completa e especial”, completou
Limongi.

Ja o volume de Oncologia Ocular teve como relatores
Eduardo Ferrari Marback e Zélia Maria da Silva Corréa.
Participaram da elaboracao desta obra, que estd dividida

DESAFIO DAS STARTUPS

Durante o CBO 2021 foi anunciada a vencedo-
ra do Desafio das Startups deste ano, a Phelcom
Technologies, de Sao Carlos (SP). A empresa atua na
area de satide e abordou a questdo relacionada a de-
mocratizacdo de acesso a exames oftalmoldgicos, com
equipamento portatil e conectado em nuvem para
exames de retinografia em alta qualidade e também
seguimento anterior. A solugdo apresentada foi o
Phelcom Eyer, retindgrafo portatil com alta qualidade
de imagem, permitindo seu uso em diferentes formas
assistenciais.

0 20 CBO Startups Challenge tem o objetivo de
reunir o segmento da inovagdo representado por estas
empresas e a oftalmologia brasileira. Ao todo foram
recebidas 44 inscricbes. Destas, foram selecionados
dez projetos. O desafio tem duas fases. A primeira é
arealizacdo de debates, palestras e apresentagtes
sobre a atualidade do panorama da inovacdo e do
universo das startups, com énfase para temas ligados
a medicina, oftalmologia, satide e atendimento
médico. A segunda etapa é o proprio desafio, quando
as empresas previamente selecionadas apresentam
as respectivas ideias para a Comissao Julgadora, que
escolhe as trés melhores.

As selecionadas receberam como prémio um
programa de aceleracdo e impulsionamento propor-
cionado pela Cotidiano Aceleradora.

A CI.ASSIFICA(;KO FINAL FOI:

10 |ugar: Phelcon - 72 pontos

20 [ugar: EVA - 63 pontos

30 Jugar: Dr. Libras - 56 pontos

40 lugar: Vdiston - 53 pontos

50 |ugar: Eyes Project - 53 pontos

60 lugar: Intusmed - 51 pontos

70 lugar: EyeCare Health - 50 pontos
80 lugar: Vhiar - 48 pontos

90 Jugar: EyeSim - 46 pontos

em 43 capitulos, 89 autores. “No Brasil, poucas pessoas
tém treinamento em oncologia e patologia ocular. Ja
em paises como os Estados Unidos, a base dos progra-
mas de residéncia é essa. A obra, além da parte clinica,
tem muitas explicacoes a respeito de patologia ocular”,
ressaltou Marback.

Outro ponto abordado pelo médico é que os bons
livros de oncologia ocular sao americanos. E a reali-
dade deles nao é a mesma que a brasileira. “Quando
participamos de congressos internacionais, os tumores
de pdlpebra e superficie sdo colocados no dia em que
muitas pessoas ja foram embora por ndo ser um tema
que, fora do Brasil, tenha tanta relevincia. Jd aqui isso é




extremamente importante pela nossa questao geografica.
Temos muitos tumores gerados por causa da exposicao
ao ultravioleta, fato que traz uma regionalizacdo para
o Brasil”, explicou.

Zélia concluiu ressaltando a relevancia de participar
do projeto do Tema Oficial. “Nossa especialidade nunca
foi brindada com o livro, e esta obra importante mostra
a maturidade da oncologia ocular”, revelou. “Foi uma
experiéncia muito produtiva”, finalizou.

Fontes de inspiracao

Historias inspiradoras e emocionantes, de mulheres
que enfrentaram os mais variados desafios, marcaram
o painel do CBO Mulher na manha de 23 de outubro,
ultimo dia do 65° Congresso Brasileiro de Oftalmolo-
gia. A oftalmologista Ana Catarina Delgado de Souza,
de Recife (PE), contou sobre a missao humanitdria da
qual participou na Faixa de Gaza. “E um dos territérios
mais densamente povoados na Terra - sao cerca de dois
milhoes de habitantes distribuidos em 41 quilometros
de extensdo”, contou. Os desafios foram vdrios, desde
escassez de recursos até as diferencas culturais. “Foi a
primeira vez em dez anos que chegou um voluntdrio
de oftalmologia no local. Além disso, as médicas 14 se
especializam em obstetricia, pediatria ou anestesia
para obstetricia. Os médicos olhavam para mim como
que dizendo ‘o que esta mulher estd fazendo aqui?’”.

Na sequéncia, Edna Almodin, primeira mulher a
presidir a Sociedade Brasileira de Oftalmologia, falou
sobre suas experiéncias pessoais de vida frente a oftal-
mologia brasileira. Ela ressaltou a importancia de ter
pessoas que lhe serviram de mestres e de reconhecer as
oportunidades que abrirao possiveis caminhos. Edna
assumiu a frente da SOB em 2019 e no ano seguinte en-
trou a pandemia da Covid-19. “Tinhamos de inovar. Foi
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quando passamos a fazer campanhas virtuais, webinars
e nos aproximamos das ligas académicas. Além disso,
para alegrar um pouco o dia a dia em um momento
tdo complicado, fizemos um festival de musica para
oftalmologistas que comecou localmente e se expandiu
para outros paises”, relatou.

Para fechar a manha do CBO Mulher, o relato da
artista pldstica Gilce Duarte Cortes emocionou a pla-
teia. Portadora da Sindrome de Usher, ao perceber
que a visao se tornava cada vez mais escassa, teve de
abandonar a arte. “Foi um momento dificil e tive de
fazer escolhas, e decidi viver e encarar o que viria pela
frente. Aprendi braile, passei a usar bengala, e entrei no
paraciclismo. De hobby passou a profissdo. Fiquei com
o sexto lugar na minha categoria nas Paralimpiadas
de Lima, no Peru, em 2019”, contou.

Atualmente, Gilce tem 5% de visdao. “Hoje minha
arte sao os pedais. Construo minha histdria através
deles. O esporte me deu asas para voar, me deu liberda-
de. Eu e minha pilota conquistamos varias medalhas”,
disse. “Minha vida tem sido uma adaptacao. Pode ser
que amanha ndo enxergue os 5%. Por isso procuro ter
as memorias visuais dos locais onde pedalo para que
o dia em que estiver cega possa relembrar tudo pelos
olhos da minha alma”, concluiu.

Ao final da palestra, mais um momento emocio-
nante. Gilce testou os 6culos da empresa canadense
E-sight, que permite que pessoas com baixa visao en-
xerguem. A atleta conseguiu identificar uma pessoa
com celular e disse até a cor da capinha do aparelho,
e depois saiu da sala sem bengala, acompanhada da
maioria da plateia, para caminhar do lado de fora da
sala. L4 foi capaz de descrever objetos e pessoas. E a
tecnologia permitindo melhor qualidade de vida para
pessoas com deficiéncia visual. ¢
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PONTO DE VISTA

Paulo Schor

Cirurgido e Professor de
Oftalmologia & Ciéncias Visuais da
Epm-Unifesp, Ficsae-Hiae e Ita
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enho conversado com cien-
tistas, empresdrios, médi-
cos, fundadoras, diretores
e presidentes de empresas
ligadas a producao de medicamen-
tos e outras solucoes para as dores
provocadas pelas doencas. Os papos
viraram um podcast chamado “Rx:
por dentro da sua préxima receita
médica”, e estao disponiveis em shor-
turl.at/IBEOR e no canal UV Podcast,
em todas as plataformas de dudio.
A intencao inicial era buscar, des-
cobrir e entender o que esta sendo
pesquisado, produzido e ofertado,
para tratar diversas condigoes,
desde viroses (falei com o diretor
medico da MSD) ate condicoes ge-
néticas (episédio com o fundador
da Genera).
No caminho logo desviei para o
“como” as propostas de interven-
cdo eram oferecidas, e mais, o que

a populacao aceitava ou nao, como
sendo “bom para ela”. Os dudios sao
muito ricos e diversos, mas ainda
nao comecei a falar de uma enorme
parcela das situacoes, onde simples-
mente nao hd mais cura.

E exatamente com esse titulo
(a cura) foi batizado o espetdculo
maravilhoso de Deborah Colker
(https://www.youtube.com/watch?-
v=4wtb_eDgFaY) que assisti presen-
cialmente nesse meés.

A historia por trds do espetdculo
remete ao neto Théo Colker, com
uma condicao chamada Epider-
molise Bolhosa, que faz com que
a pele nao se mantenha aderida,
causando bolhas e descamacao,
com feridas constantes.

Théo narra uma linda histéria da
religiosidade africana na abertura
das cortinas, e a danca forte, viva,
rapida, nos leva junto na jornada

que procura a biotecnologia para
refazer a adesdo da derme a sua
membrana basal. Sem sucesso.

Com ataduras, repulsas e aco-
lhimento, os bailarinos ilustram
o som marcado, enorme, que en-
che o teatro e nos leva para longe
da realidade das prescricoes, das
farmadcias, em direcao as tribos,
ao espirito.

Muitas vezes a simples resig-
nacao, sem 6dio, sem reacao, nao
é possivel quando a dor € forte e
constante. Precisamos de ajuda ex-
terna! Nao sou religioso, e digo que
minha igreja € a da razdo. Acredito
em poucas coisas que nao consigo
enxergar, a arte é uma delas. Aqui
me declaro passageiro e me emo-
ciono sem precisar entender.

Na medicina aprendemos, mas
s6 mais tarde na vida aprendemos
o significado de “curar algumas ve-



zes, aliviar quase sempre, consolar
sempre”. Esse ditado que na reali-
dade nao se sabe se foi criado por
Hipocrates, fala sobre nossa falibili-
dade. Sobre aguentar o tranco, sobre
pedir colo e ouvir. Sem traducao.
Sobre isso Deborah se debruca, e
chama as religides e a arte - oucam
a musica You Want it Darker de
Leonard Cohen - para gritar, para
nao se conformar. Especificamente
na letra de Cohen, ouvimos o sofTi-
mento de Abrahao quando D’eus
pede seu filho Isaac em sacrificio.
Nao é justo! Mas aqui estou.
Sofremos perdas irrepardveis
na pandemia. Vamos continuar

consolando parentes e amigos, e
sendo acolhidos quando os nossos
queridos se vao. Vamos explicar os
porqués, vamos colocar no concreto
como estava sendo cuidado e o que
houve durante a internacao de um
medico préximo ou de um paciente
mais préximo ainda, que se foi.
Vamos continuar pesquisando,
mudando genes, validando a en-
trada de novos medicamentos no
SUS, e pagando remédios de alto
custo para doencas raras. A ciéncia
e desenvolvimento estdo do nosso
lado (na maior parte das vezes),
mas ndo encerram o entendimento
que precisamos, do imponderdvel,
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do que ndo controlamos, e muitas
vezes tememos.

Emocao e arte. Porcoes nunca es-
tudadas na faculdade, e ausente de
congressos médicos, provavelmente
respondem pela maioria das nossas
acoes do dia a dia. Com certeza ex-
plicam e apaziguam a maior parte
das dores das pessoas.

E em outro contexto fecho com
as estrofes que misturam realida-
de de fatos e sofrimento infligido.
Emocao e arte de uma época que
nao queremos reviver: O que ndo tem
medida, nem nunca terd // O que nao
tem remédio, nem nunca terd // O que
ndo tem receita.
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SAUDE FINANCEIRA

Jeanete Herzberg

Administradora de empresas graduada

e pos-graduada pela EAESP/FGV. Autora do livro
“Sociedade e Sucessao em Clinicas Médicas”
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essa semana, enquanto

escrevo essa coluna, estd

acontecendo a COP26,

em Glasgow - é a maior
e mais importante conferéncia sobre
o clima do planeta.

Desde 1994, as Nacdes Unidas
relinem anualmente quase todos os
paises do planeta para as cipulas glo-
bais do clima, ou as “COPs”, que sig-
nifica “Conferéncia das Partes”. Este
deveria ser o 27° encontro anual,
mas devido a pandemia de COVID-19,
houve um atraso de um ano, ja que
o encontro de 2020 foi adiado — por
isso, a designacao COP26.

Jornais, televisao, rddio, midias
sociais - e todos os meios de comuni-
cacao - fornecem dados, estatisticas,
contas, previsoes e estimativas. Cada
um dos difusores das informacoes as
coloca de diferentes maneiras e no fi-
nal existe uma confusdo de nimeros
e é muito ficil acabar ndo entenden-
do o que realmente estd acontecendo
e pior, o que deverd ser feito, quando,
a que custo e por quem.

Terminada a reunido, cada pais
participante e interessado no assunto
certamente ird continuar a monito-
rar seus controles e se espera que o
esforco conjunto traga beneficios
reais para a humanidade e o meio
-ambiente como um todo.

Mas que licdes podemos tirar disso
tudo, para as clinicas e os consulté-
rios de oftalmologia?

Administrar qualquer negdécio,
de qualquer drea ou tipo, requer
controle e acompanhamento do
desempenho de suas diversas dreas.
Somente assim € possivel aumentar
as chances de sucesso.

Desde saber o faturamento, ina-
dimpléncia, glosas retidas, niime-
ro de funciondrios e de médicos
trabalhando, namero de pacientes
novos e até detalhes como quantas
ligacdes telefonicas sdo recebidas
por més na clinica ou no consulté-
rio, quantas sdo de pacientes novos,
quantas se convertem em consultas
e assim por diante: conhecer esses
nuimeros € guia fundamental para
propor acoes de correcao de rumo
e melhoria nos resultados.

Existem muitos indicadores de
desempenho, tanto gerais quanto
especificos para cada setor de ativi-
dades. O importante, nesse assunto,
é determinar quais deles sdo interes-
santes e efetivos para o seu negdcio e
que possam atender seus objetivos.

Como cada clinica e cada consul-
tério tem suas caracteristicas indi-
viduais, cada um poderd criar seus
proprios indicadores para o controle
de itens que considerar importantes.

Conhecer os indicadores permite
planejar e desenvolver estratégias de
maneira a melhorar a performance
de sua clinica ou consultdrio trazen-
do resultados positivos para todos:
socios, colaboradores, pacientes, for-
necedores e todos os elos relaciona-
dos a esse tipo de servico.

O principal ponto que gostaria
de trazer hoje, nesse artigo, é que
os socios de clinicas e consultérios
devem necessariamente estabelecer
objetivos e eles mesmos, ou seus
gestores, devem definir quais indi-
cadores de desempenho serao re-
levantes para o acompanhamento
da realidade.

Antes e durante a COP26 pude-
mos testemunhar pela imprensa
todas as manifestacoes populares,
vindos de todas as dreas possiveis,
e com todos os tipos de protestos.

Serd que na sua clinica ou no
seu consultério vocé também terd
movimentacoes desse tipo vindo de
seus publicos internos (funciondrios,
médicos, profissionais da satide e
outros) ou de seus publicos externos
(pacientes, fornecedores, planos de
saude e outros) por falta de controle,
conhecimento e direcionamento de
seu nego6cio? Nao seria mais pruden-
te ter um olhar profissional e sério
para a administracao? .
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O que? 65° Congresso Brasileiro de Oftalmologia
Quando? De 21 a 23 de outubro de 2021
Onde? Natal - Rio Grande do Norte ‘ |

—_—

YA
Enfim, o olho no olho e

De 21 a 23 de outubro, o CBO2021 reuniu em Natal, RN, mais de dois mil oftalmologistas para o maior
encontro da especialidade. Depois da pandemia por Covid-19, finalmente o reencontro presencial foi
possivel. Acompanhe quem esteve por |4 e veja os sorrisos (mesmo que por tras das mascaras).

EVENTOS
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EVENTOS

O que? Congresso Brasileiro da Soblec
Quando? Dias 13 e 14 de novembro de 2021
Onde? Sdo Paulo - SP

Soblec
2021

Nos dias 13 e 14 de novembro, Sao Paulo sediou

0 X Congresso Brasileiro da Soblec. Além da
expectativa pela retomada do evento presencial,

0 encontro marcou o0s 50 anos da entidade.

Com uma programacdo abrangente e pratica,
focada em aprendizado, reciclagem, transmissdo
de conhecimentos e networking, o encontro reuniu
importantes palestrantes nacionais e auteridades
internacionais. Veja quem esteve por la.
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CHEGOU A NOVA LENTEDE CONTATO ACUVUE®
OASYS 1-DAY PARA ASTIGMATISMO

ACUVUE® traz uma nova lente de descarte diario: ACUVUE® OASYS 1-DAY PARA
ASTIGMATISMO COM TECNOLOGIA HYDRALUXE™, que agrega os diferenciais
Unicos da marca, associada a seguranca das lentes de descarte diario.

NOVIDADE!

Conforto imbativel’, visao estavel? e alta performance visual®
com a praticidade de uma lente de contato de descarte diario.

demonstraram estabilidade da lente com
rotacdo menor ou igual a 5 graus?, 97% das
lentes se acomodam dentro de 10 graus em
3 minutos* e tao facil de adaptar quanto as
lentes esféricas da marca ACUVUE®6, uma vez

ACUVUE® OASYS 1-DAY para ASTIGMATISMO
oferece uma excelente acuidade visual para
o paciente astigmata (97% dos pacientes
obtiveram acuidade visual monocular de
20/20 ou melhor na adaptacéo da lente™), além

do conforto insuperavel da familia de lentes
de contato ACUVUE® OASYS, comprovado em
dezenas de pesquisas clinicas®.

A lente apresenta uma taxa de sucesso
de 99% na primeira adaptagcdo, cobertura
inigualavel em lentes pré-fabricadas®, os olhos

que conta com o exclusivo DEA® - Desenho
de Estabilizacdo Acelerada®, que se diferencia
de outras técnicas de estabilizagdo torica,
projetado para ndo apresentar nenhuma
alteracdo significativa na orientacdo, apesar
dos movimentos da cabeca e dos olhos.

1. 29 clinical studies from www.clinicaltrials.gov evaluated subject comfort endpoints for ACUVUE® OASYS Brand 2-weekly family and for ACUVUE® OASYS 1-Day with HydraLuxe®
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January 2017. 5. Dados da JJV em arquivo 2020. Proporgao de astigmats adaptados a LCs da marca ACUVUE® para astigmatismo. 6. Dados da JJV em Arquivo 2017. Lentes de contato
da marca ACUVUE para ASTIGMATISMO - sucesso geral de ajuste, posigdo de orientacéo, estabilidade rotacional e desempenho de visao. Venda sob prescricao médica refracional.
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