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editoriais

Afinal, somos médicos optometristas!

este numero da Universo Visual vocé vai encon-
N trar variasdicas para o XX Congresso Brasileiro

de Prevencdo da Cegueira que se inicia esta
semana. Na reportagem de capa temos a entrevista
com os presidentes, que fornecem um panorama da
formatacdo e do conteldo do congresso e chamam a
atencdo para as inovagdes como o “Cafe daManhd com
o Expert”, “Painel Tira-Duvidas”, “Encontro das Mulhe-
res Oftalmologistas” etc.

Sera realizada a apresentacdo do Relatorio/Livro: “Perfil epidemiologico
das principais causas de cegueira no Brasil”, coordenado por Maria de Lourdes
Veronese Rodrigues e Newton Kara Jose e que reuniu dezenas de especialistas
nas diferentes areas da prevencdo da cegueira e da reabilitacdo visual. Este
livro representa um documento valioso para o planejamento e implementacao
das politicas publicas e privadas de prevencdo da cegueira. Antecipando o
tema do relatorio, o artigo sobre trauma ocular aborda uma das causas mais
importantes de cegueira e que frequentemente e pouco considerada num ce-
nario quase sempre ocupado pelas vedetes: glaucoma, retinopatia diabeética,
DMRI etc. Apesar do alto custo para termos um atendimento adequado para
0 socorro ao trauma ocular devemos atentar para o fato de, diferentemente
do glaucoma, da DMRI, podemos impedir que o trauma ocorra e nao apenas
a cegueira. Medidas simples de cuidados e programas de educacdo reduzem
drasticamente a incidéncia de acidentes domesticos, no trabalho, no transito.

O artigo sobre lentes oftalmicas nos chama a atencdo para 0s avangos
que a tecnologia trouxe para a prescricao e confeccdo dos dculos. Ndo deve-
mos nos esquecer do enorme desconforto que oculos mal adaptados podem
causar. A personalizacao também esta acontecendo na confeccdo das lentes
oftalmicas e estes avancos nao podem passar despercebidos por nos: afinal,
somos medicos optometristas!
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Homero Gusmao de Almeida Editor Clinico

Informacao e conhecimento

epois de anos atuando no mercado de oftalmo-
logia, uma das conclusdes a que cheguei é que

um dos grandes desafios atuais € a elaboracdo
de novas estratégias para a promocdo da satide ocular
da populacdo brasileira.

0 XX Congresso Brasileiro de Prevencdo da Cegueira e
Reabilitacdo Visual esta ai para mostrar justamente isso.
Tanto que entre suas propostas, esta a de repassar todo
o conhecimento consolidado na oftalmologia, discutir
tendéncias do progresso cientifico da especialidade e promover o debate sobre
0 estado atual e futuro da assisténcia medico-oftalmolodgica.

A Universo Visual se sente honrada em poder participar mais uma vez desse
encontro que reune os grandes nomes da oftalmologia nacional e estrangeira.
Nossa equipe editara o jornal diario UV News - que circulara nos trés primeiros
dias de congresso - sempre com a proposta de que, com esse trabalho, possamos
contribuir como ferramenta de conhecimento na luta para fazer valer o direito de
todos pela promocao da satide ocular e prevencado efetiva da cegueira.

Bom congresso a todos!

Flavio Mendes Bitelman Publisher fbitelman@universovisual.com.br
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entrevista Rodrigo Jorge

A cura pode estar ai

Tratamento com células-tronco poderd recuperar a visao
de portadores de retinose pigmentar

Christye Cantero

m varias areas da medicina, a
pesquisa de celuas-tronco para
doencas que ainda nao téem tra-
tamento significa esperanca de
cura para muitos pacientes. Na oftalmo-
logia nao é diferente. Um estudo conduzi-
do inicialmente pelo professor Julio Cesar
Voltarelli (falecido em marco deste ano),
pesquisador do Hemocentro de Ribeirao
Preto, em parceria com os oftalmologis-
tas do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina de Ribeirao Preto (HCFMRP)
da USP, Rodrigo Jorge, André Messias e
Rubens Siqueira, visa o tratamento com
celulas-tronco para recuperar a visao de
portadores de retinose pigmentar.

O procedimento é feito em um uni-
co dia, sem necessidade de internacao.
As celulas sao retiradas da propria medula
0ssea do paciente por meio de puncao na
alturada bacia e, em seguida, sao proces-
sadas em um laboratorio do Hemocentro
de Ribeirdo Preto. Algumas horas apos a
puncao, o paciente recebe a injecdo de
celulas-tronco.

Nesta entrevista, o oftalmologista Ro-
drigo Jorge conta um pouco sobre como
surgiu aideia dessa pesquisa e como esta
seu andamento. Confira!

8 universovisual SETEMBRO 2012

Rodrigo Jorge

Universo Visual - Comosurgiu a ideia dessa pesquisa
com células-tronco?

Rogrigo Jorge - No segundo semestre de 2004, fui procu-
rado pelo professor Julio Voltarelli no Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto (HCFMRP-
USP). Na ocasiao, ele me mostrou um trabalho de At-
sushi Otani e colaboradores publicado naguele ano no
“Journal of Clinical Investigation”. O trabalho mostrava a
possibilidade de se retardar a degeneracdo de retina em
camundongos por meio da injecdo intravitrea de celulas-
tronco adultas derivadas da medula dssea.

Na mesma epoca, Rubens Camargo Siqueira frequen-
tava o Setor de Retina e Vitreo como colaborador e pos-
graduando e conversei com ele a respeito da linha de
terapia celular. Ele se interessou em levar a frente a ideia
do professor Voltarelli e escreveu o primeiro projeto, que
enviamos ao Comité de Etica em 2005.

Arguive Universo Visual



entrevista Rodrigo Jorge

UV - Quando veio a aprovacao?
Jorge - Em 2008 obtivemos a aprovacao do primeiro es-
tudo com terapia celular para retinose pigmentar. Neste
ano, o professor André Messias retornou do doutorado
na Alemanha e fundou o Servico de Eletrofisiologia Visual
do HCFMRP-USP. Desde entao, passou a colaborar com o
grupo de terapia celular por meio da avaliacdo psicofisi-
ca dos pacientes. Em 2010, juntou-
se ao grupo o professor Jayter de
Paula, que recentemente teve a
aprovacdo do Conselho Nacional
de Saude (Conep) para o primeiro
estudo de terapia celular para pa-
cientes glaucomatosos.

Nosso objetivo é

de. Depois de feito o processamento, injeta-se as celulas
na parte de tras do olho (cavidade vitrea) dos pacientes
em centro cirdrgico ambulatorial.

UV - 0 tratamento se estendera para curar outras
doencas?

Jorge - O tratamento podera ser estendido para outras
doencas. Estdo aprovados junto
ao Conep outros protocolos en-
volvendo terapia celular para ou-
tra doencas oftalmologicas, cujos
resultados serdo divulgados opor-
tunamente.

estudar a pﬂssibi]idade UV - Na sua opiniao, como es-
UV - Qual o objetivo desse es- de se retardar a ta o Brasil em estudos de cé-
tudo? ” ; lulas-tronco em oftalmologia
Jorge - E estudar a possibilidade degeneragaﬂ da retina se compararmos com outros

de se retardar a degeneracdo da
retina de pacientes com retinose
pigmentar por meio da injecao in-

de pacientes com retinose
pigmentar por meio da

paises ?
Jorge - A terapiacelular brasileira
encontra-se em bom nivel, porém

travitrea de células-tronco autolo-

injecdo intravitrea de

procedimentos mais sofisticados

gas (retiradas do proprio paciente). células-tronco autﬁlogas de biologia celular e molecular

ainda sdo realizados com maior

UV - No Brasil, quantas pesso-
as sao portadoras de retinose
pigmentar?

Jorge - A prevaléncia estimada de retinose pigmentar
e de 1/3.500 nascimentos. Isso nos leva a estimar que,
atualmente, existem 50 mil pessoas com retinose pig-
mentar no pais.

UV - Em que fase esta a pesquisa?

Jorge - A pesquisa encontra-se na em Fase Il, ou seja,
a terapia celular esta sendo testada contra a evolucdo
natural da doenca.

UV - Quantos pacientes ja testaram o tratamento
com células-tronco para a cura de retinose pigmen-
tar? Quais foram os resultados?

Jorge - Até 0 momento, 20 pacientes foram incluidos no
estudo Fase Il e ainda @ muito cedo para divulgar dados
tecnicos.

uv - Como funciona o tratamento - procedimento?
Como se obtém as células-tronco?

Jorge - As celulas-tronco sdo obtidas por meio de puncdo
no osso da bacia, proximo do quadril, e é feita na Unidade
de Transplante de Medula Ossea do HCFMRP-USP. Apds a
puncao, sao processadas no hemocentro ligado a faculda-
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destreza por centros americanos.

Aproveito a oportunidade para
salientar que o grupo dedica ao professor Voltarelli, que
faleceu em marco deste ano, todo o merito desses pro-
jetos. Com certeza ele foi o maior pesquisador da terapia
celular com celulas tronco derivadas da medula ossea
que o Brasil ja teve. Vale a pena a leitura de seu trabalho
envolvendo terapia celular para diabeticos tipo | publica-
do no “The Journal of the American Medical Association
(JAMA) em 2011. =

Referéncias:

Otani A, Dorrell MI, Kinder K, Moreno SK, Nusino-

witz S, Banin K, Heckenlively |, Friedlander M. Rescue of
retinal degeneration by intravitreally injected adult bone

marrow-derived lineage-negative hematopoietic stem cells. |

Clin Invest. 2004 Sep;114(6):765-74.

Voltarelli JC, Couri CE, Stracierit AB, Oliveira MC,
Moraes DA, Pieroni F, Coutinho M, Malmegrim KC, Foss-
Freitas MC, Simoes BP, Foss MC, Squiers E, Burt RK.
Autologous nonmyeloablative hematopoietic stem cell trans-

plantation in newly diagnosed type 1 diabetes mellitus.
JAMA. 2007 Apr 11;297(14):1568-76.
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XX Congresso Brasileiro
de Prevencao da Cegueira
e Reabilitacao Visual

Encontro anual propde um olhar novo e protundo sobre o
perfil epidemioldgico das principais causas da cegueira no
Brasil e uma reflexdo sobre a importincia do planejamento
de acdes para a promocio da satide ocular

José Vital Monteiro
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lustragdo Vectorstock

epassar todo o conhecimento consolidado
na oftalmologia, discutir as tendéncias
do progresso cientifico da especialidade,
promover o debate sobre o estado atual
e futuro da assisténcia médico-oftalmo-
l6gica para as diversas regides e as diferentes classes
sociais do pais e sobre as perspectivas da pratica of-
talmologica no Brasil. Esses sdo alguns dos objetivos
explicitos do XX Congresso Brasileiro de Prevencdo da
Cegueira e Reabilitacdo Visual, promovido pelo Con-
selho Brasileiro de Oftalmologia (CBO), que ocorre no
Parque Anhembi, em Sdo Paulo,
de 12 a 15 de setembro.
Considerado como o maior,
mais importante e abrangente
evento da especialidade de 2012,
0 congresso retine nada menos do
que 610 palestrantes, em 870 apre-
sentacdes, divididas nas seguintes
categorias: a) dia especial; b) sim-
posios de conteldo; c) painéis e
paineis interativos; d) cursos de
instrucdo; e) simposios especiais;
f) simposios-satelite (organizados
por empresas). Cada modalidade
de apresentacao tem regras mais
ou menos estabelecidas sobre nu-
mero de participantes, tempo de
apresentacdao, profundidade de
abordagem das materias e parti-
Cipacdo dos presentes. Em 2012,
havera uma nova modalidade de

O congresso tem modelo
inovador, que permitird
ao congressista
permanecer do café da
manha as atividades
sociais noturnas dentro
do mesmo local
geografico, circulando
em diferentes ambientes,
com mais mobilidade e
sem perda de tempo

a programacdo cientifica do evento reforca a importancia
de exercermos a oftalmologia de maneira responsavel.
Nossa especialidade tem que ser vivida com tudo que a
tecnologia traz de mais novo, desde que responda as reais
necessidades doindividuo e da populacdo. Tivemos o cuida-
do de tentar evitar a manipulacdo economica e financeira
de situacGes oftalmologicas em beneficios corporativistas
e financeiros. Queremos estimular a discussao desses as-
pectos em todas as sessoes e ter a oftalmologia brasileira
extremamente transparente. A (inica maneira de continu-
armos a ter prestigio social junto as autoridades é apre-
sentando resultados e realizando,
de maneira clara, a discussdo dos
aspectos polémicos da especialida-
de”, afirma Belfort Jinior.

Ele ainda considera que os
interesses dos profissionais em
inicio de carreira, bem como os
dos professores e pesquisadores,
sejam 0s mesmos. “Precisamos
desmistificar esta ideia. E claro
que existem discussoes temati-
cas, pontuais e especializadas,
mas 0s interesses gerais sdo0 0S
mesmos. Por isso, a medicina
moderna evita manter o modelo
fracassado das Ultimas décadas de
excessivas subespecializacdes que
terminavam compartimentando o
conhecimento e difundindo a igno-
rancia e deixando de contribuir ao

aula, o “Café da Manha com o Ex-

pert”, exatamente o que o nome diz: reunidao matinal,
sem projecoes, com roteiro bastante flexivel (horario nem
tanto), que prioriza o contato direto entre o palestrante
e 0 ouvinte.

Para Rubens Belfort Junior, um dos presidentes da Co-
missao Executiva do evento, o congresso tem modelo ino-
vador, que permitira ao congressista permanecer do café
da manhd as atividades sociais noturnas dentro do mesmo
local geografico, circulando em diferentes ambientes, com
mais mobilidade e sem perda de tempo. “Mais do que tudo,

atendimento integral do pacien-
te”, declara.

Para o oftalmologista, a melhor comparacdo para este
evento € um grande supermercado, no qual os frutos do
conhecimento sdao apresentados e o medico oftalmolo-
gista escolhe suas preferéncias de aprendizado e cursos.
“0 congresso nao pode e nem deve tentar impor, mas
apresentar opcoes de uso para o oftalmologista”, conclui.

Ja o outro presidente, Newton Kara Jose, garante que
a programacado cientifica foi feita com o maximo cuidado,
com a indicacdo dos melhores conferencistas para cada
assunto particular. “O congresso serd o grande momento

SETEMBRO 2012 universovisual 13
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Os presidentes, Marco Rey de Faria, Newton Kara José e Rubens Belfort |r.

de atualizacao dos conhecimentos oftalmoldgicos no Bra-
sil. La estdao todos nossos ex, atuais e futuros professores,
gente promissora, jovens, oftalmologistas em pratica que
querem melhorar seu amanha. Os outros eventos, tam-
bém de grande qualidade, geralmente sao focados em
determinado aspecto da especialidade, mas o congresso
de Sao Paulo reunira todo o universo atual da oftalmolo-
gia a disposicdo de quem quer assistir. Teremos também
a “Cumbre de las Americas para la Prevencion de la Ce-
guera”, onde medicos e profissionais de salde ocular de
todo o continente estarao mostrando suas experiéncias.
Tambeém vamos ter sessdes nas quais experiéncias bem-
sucedidas deinsercdo de deficientes visuais navida social
e profissional serao mostradas, o que representa faceta
pouco explorada de nossa especialidade. Teremos, enfim,
uma saudavel harmonia entre ciéncia e cidadania” afirma.

Kara Jose também ressalta que o encontro, nascido
e consolidado a partir da grande preocupacdo social de
importantes liderancas da especialidade do presente e
do passado, € o forum mais importante para a discussao
do futuro da oftalmologia brasileira que, para ele, deve
necessariamente aliar a exceléncia técnico-cientifica com
a atuacao comunitaria e cidada.

TEMA OFICIAL

“Perfil epidemiologico das principais causas de ceguei-
ra no Brasil” & o tema oficial do congresso deste ano. A
elaboracao do livro foi coordenada por Maria de Lourdes
Veronese Rodrigues e Newton Kara Jose e reuniu dezenas
de especialistas nas diferentes vertentes da prevencdo
da cegueira e da reabilitacdo visual para escreveram
seus capitulos.
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Fobos: Arguivo Universo Visual

De manhazinha,
0 debate rigoroso
e informal

XX Congresso Brasileiro de Prevencao

da Cegueira e Reabilitacao Visual

apresenta uma nova modalidade
para transmissdo do conhecimento, o “Cafe
da manha com o Expert”. Essas reunioes se-
rao realizadas de 13 a 15 de setembro, sempre
as 7h30, e terdo como caracteristica principal
a informalidade aliada ao rigor cientifico na
apresentacdo e discussdo de relevantes temas
escolhidos. Nao serdo aulas propriamente di-
tas e ndo havera qualquer tipo de projecao.

A intencdo dos organizadores € propor-
cionar a oportunidade para o congressista
fugir do transito paulistano e aproveitar para
aprender e opinar sobre importantes temas:
Catarata (LI10s), Retina Cirtrgica, Glaucoma,
Técnicas Cirdrgicas em Catarata, Cornea,
Cirurgia Refrativa, Antiangiogénicos, Refracdo
e Lentes de Contato.
Nao havera inscricoes préevias e a participa-

¢do nos eventos sera limitada pela capacidade
dos recintos onde serdo realizados.
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Livro coordenado pelos oftalmologistas Maria de
Lourdes Veronese Rodrigues e Newton Kara José
serd o tema oficial do congresso

0 nucleo central da obra tem como base dados forne-
cidos pelos servicos de atendimento de Cursos de Espe-
Cializacdo em Oftalmologia credenciados pelo CBO que,
durante uma semana previamente escolhida, coletaram
da forma metodologicamente adequada informes sobre
casos atendidos. Posteriormente, tais dados foram tabu-
lados e geraram series estatisticas sobre a epidemiologia
das causas de cegueira nas regioes brasileiras.

Para Kara José, o livro tem importancia fundamental
para o planejamento de ac0es para a promocdo da satide
ocular e, consequentemente, para o futuro da oftalmologia
brasileira. “Com este livro, 0 CBO da contribuicdo decisiva
para o conhecimento da realidade sobre a satde ocular da
populacdo brasileira e sobre quais acdes 0s gestores publicos
e privados devem empreender para melhorar a cobertura
assistencial, utilizando da melhor forma possivel os recursos
financeiros e humanos de que o pais dispe”, afirma Kara
José, opinido compartilhada por sua colega de coordenacdo
da obra, Maria de Lourdes Veronese Rodrigues.

Entre os temas abordados pelo livro estdao epidemiolo-
gia, erro refrativo, catarata, glaucoma, trauma, retinopatia
diabética e DMRI, sempre examinados sob os aspectos de
prevaléncia e das condicdes de acesso para diagnostico e
tratamento. A atualidade do Sistema Unico de Satide (SUS)
e da saude publica em oftalmologia também € analisada
em profundidade.

0 livro sera apresentado a comunidade oftalmologica
em 13 de setembro, as 14h30, quando os coordenadores
e 0s autores estarao apresentando seus principais resul-
tados e conclusoes.

0 livro “Perfil epidemiologico das principais causas
de cegueira no Brasil” foi publicado pela Editora Cul-
tura Médica. m
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E 0 prémio
vai para...

bordao hollywoodiano da
entrega do Oscar val ser
ouvido em 12 de setem-
bro, as 19 h, quando comecara o
Festival de Videos do XX Congresso
Brasileiro de Prevencao da Cegueira
e Reabilitacao Visual.

O objetivo principal do festival é
valorizar esta forma de comunica-
cao, conciliando o compromisso de
disseminar o conhecimento cientifi-
co com atividades de confraterniza-
cao e espetaculo.

No festival, os congressistas pre-
sentes terao a oportunidade de
apreciar, em auditério para 300
pessoas transformado em sala de
cinema, o melhor do audiovisual
produzido pela oftalmologia bra-
sileira. Serao apresentados os me-
lhores videos inscritos no congres-
s0, escolhidos criteriosamente pela
Comissao Julgadora. Na entrada do
evento, o congressista recebera um
“palm” para avaliar e votar cada vi-
deo apresentado. Os trabalhos que
obtiverem maior nimero de votos
receberdo prémios.

O video mais votado ira receber,
com patrocinio da empresa Vistatek,
prémio no valor de R$ 5.000,00 (so-
bre os quais incidirao os impostos
devidos). Os autores do segundo e
do terceiro trabalhos mais votados
receberdo passagens aéreas para o
Congresso da Academia Americana
de Oftalmologia (AAQ), que ocorrera
em Chicago (EUA) de 10 a 13 de no-
vembro de 2012.




PAINEL TIRA-DUVIDAS

ma das iniciativas mais caracteristicas

u dos congressos promovidos peloCBO e o

Painel Tira-Duvidas, atividade interativa

na qual professores reconhecidos respondem a

perguntas previamente selecionadas sobre pon-
tos polémicos da especialidade.

Em Sdo Paulo, o Painel sera realizado na
sexta-feira, 14 de setembro, e contara com a
participacao de Nabia Cristina de Freitas Maia
(coordenadora), Harley Edison Amaral Bicas,
Jodo Luiz Lobo Ferreira, Marcelo Carvalho da
Cunha, Geraldo Vicente de Almeida, Jayme Arana
e Ronald Fonseca Cavalcanti.

As duvidas dos congressistas serdo recolhidas
durante os dias anteriores em urna especial lo-
calizada em ponto convenientemente sinalizado
de grande afluxo na area do estande do CBO.

\/

Encontro de mulheres
oftalmologistas

iscutir o dilema da carreira versus familia e
D filhos enfrentado pela mulher no universo
da oftalmologia brasileira, bem como o0s
obstaculos enfrentados pela profissional na espe-
cialidade, e o objetivo deste encontro. Temas como
eventuais discriminacoes, gravidez e nao cumpri-
mento dos afazeres e carga horaria, e ate a insegu-
ranca demonstrada por alguns pacientes frente a
uma mulher cirurgia, serdo abordados.

0 pioneiro encontro das mulheres oftalmologis-
tas ocorrerd no dia 13 de setembro, as 13 h, na sala
(BO. As oftalmologistas organizadoras dainiciativa,
Denise de Freitas, Keila Miriam Monteiro de Carvalho
e Maria Cristina Nishiwaki Dantas fazem questao de
ressaltar que a reuniao nao e resultado de nenhum
preconceito, mas sim da necessidade de debater a
carreira e o trabalho das mulheres que sao médicas
oftalmologistas.

0 encontro deve contar com a participacao de
Marilene Rezende de Mello, presidente da Associacdo
Brasileira de Mulheres Meédicas. “Pretendemos
identificar os problemas que afetam as mulheres
na oftalmologia e debater propostas e mecanismos
para sua resolucao. Temos certeza que o encontro
sera o inicio de algo muito promissor para toda a
especialidade”, declarou Denise de Freitas.
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A PREVENQEO DA CEGUEIRA
NO CONTINENTE

“Cumbre de las Americas para la Prevencion de la Ceguera”
A contara com a participacdo de eminentes especialistas em

prevencdo da cegueira do continente como os médicos of-
talmologistas Rainald Duerksen (Paraguai), Silvio P. Mariotti (Chile
- Organizacdo Mundial da Satde - OMS), Newton Kara Jose (Brasil),
Francisco Contreras (Peru), Paul R.Lichter (EUA), Pablo Cyblis
(Paraguai), Karl Golnik (EUA) e Fernando Barria (Chile). Além disso, a
programacdo terd a participacdo de representantes do Ministério da
Salde e da Secretaria Estadual dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia
de Sao Paulo.

Um dos pontos altos da programacdo que ocorre durante todo o
dia 13 de setembro tem como objetivo debater temas prioritarios a
prevencao da cegueira em termos sociais e apresentar programas de
promocdo de satde ocular bem sucedidos em varios paises. Tambem
serdo apresentadas acoes na area de politicas publicas para a disse-
minacdo da assisténcia oftalmologica, a prevencdo da cegueira e para
a reabilitacdo da pessoa com deficiéncia visual.

De acordo com uma das coordenadoras da iniciativa, Maria
Aparecida Onuki Haddad, o conhecimento da realidade regional quanto
a deficiéncia visual e a discussdo de programas para a prevencdo da
cegueira sdao temas fundamentais relacionados com 0s avancos tecno-
logicos no tratamento de doencas oculares e o futuro da oftalmologia
e da assisténcia oftalmoldgica a populacao.

“0 futuro da oftalmologia depende do nosso compromisso em apli-
car a tecnologia existente de forma coerente e com o melhor custo-
beneficio para a melhoria da qualidade de vida da populacdo. Por
este motivo, a programacdo da “Cumbre” destina-se nao somente aos
médicos oftalmologistas, mas também a gestores de instituicdes e
organizacbes que tém o compromisso com a saude ocular da comu-
nidade”, afirmou.

Durante a realizacdo do evento funcionara o “Espaco Sensorial”,
instalacdo desenvolvida pela jornalista e gestora cultural Tatiana
Fraga, sob orientacdo da Diretoria da Sociedade Brasileira de Visdo
Subnormal (SBVSN). Na instalacdo, construida em forma de uma tri-
lha, sera possivel ao visitante vivenciar as limitacoes da deficiéncia
visual e entender a importancia do uso integrado dos outros sentidos
remanescentes. Ao percorrer a trilha, as pessoas irao compreender a
importdncia da habilitacdo e reabilitacdo para a pessoa com deficiéncia
visual para a conquista de sua autonomia e independéncia.

A “Cumbre de las Americas para la Prevencion de la Ceguera”
é coordenada por Célia Regina Nakanami, Denise de Freitas, Maria
Aparecida Onuki Haddad, Roberta de Ventura Urbano, Ruth Miyki
Santo e Newton Kara Joseé.



capa

Meédicos por profissdo, miisicos por paixdo. Os integrantes da Doctors Band
se apresentardo durante a Ceridnia de Abertura.

Programa social

solenidade de abertura do XX
Congresso Brasileiro de Prevencdo da
Cegueira e Reabilitacdo Visual sera
realizada na quinta-feira, 13 de setembro, no
Grande Auditério/Teatro Municipal no Palacio
de Convencdes, e contara com a participacao

de autoridades federais e estaduais ligadas Para os amantes da baixa
a area da Saude e das mais expressivas gastronomid, d Festa de
liderancas da oftalmologia brasileira. Confratemizagdo
Durante a solenidade, o Congresso e o CBO serd baseada na cultura
homenageardo os medicos oftalmologistas popular: pastel, chopp e

sanduiche de montadela

Carlos Augusto Moreira (Brasil), Francisco _
estardo no carddpio.

Contreras (Peru) e Paul R. Litcher (EUA) e a
secretaria de Estado dos Direitos da Pessoa
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com Deficiéncia de Sdo Paulo, a médica
fisiatra Linamara Rizzo Battistella.
Também esta planejada a realizacdo de
uma homenagem especial ao médico
oftalmologista mineiro Hilton Rocha
(1911-1993), um dos maiores nomes da
oftalmologia brasileira, reconhecido por
ter sido um grande modernizador do
ensino da especialidade no pais.

Depois da solenidade havera coquetel
de confraternizacao animado pela
Doctor’s Band, grupo musical formado
pelos médicos oftalmologistas Marcelo
Macedo (sax e flauta), Fernando Chaves
(teclados), o pediatra Otavio Gali (baixo),
além do musico André Travagin (bateria),
que tocam juntos ha mais de cinco anos
e prepararam grande apresentacado
para o congresso.

O grupo prepara um set list especial
para o congresso, com musicas de artistas
consagrados como Djavan, Ed Motta,

Chico Buarque, Tom Jobim, Stevie Wonder,

Eric Clapton, Beatles, entre outros.

Na noite seguinte havera a grande
festa do evento na arena Anhembi. A
confraternizacao, batizada de “1 chopps
e 2 pastel”, comecara imediatamente
apos o término da programacao
cientifica e teve sua criacdo e idealizacao
baseadas na cultura popular, com
réplicas de locais famosos procurando
reproduzir a atmosfera da cidade. Ao
mesmo tempo, 0s congressistas terao
acesso as delicias da baixa gastronomia
paulistana, com destaque para o pastel
de feira, o sanduiche de mortadela do
Mercado Municipal Central (Mercadao) e o

sanduiche de pernil criado no Bar Estadao.

O show principal do evento sera
apresentado pelos Titas, uma das
principais bandas de rock do pais, surgida
em Sao Paulo na década de 1980.

O congressista recebera o convite para a
festa junto com o material do congresso,
mediante assinatura de comprovante

de recebimento.
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gestao

Visao distorcida

Quando o assunto € satide ocular, as pessoas preferem sacrificar
anos de vida ou partes do corpo em vez de perder a visdo, porém
poucos adotam medidas bdsicas para preservar os olhos

Tatiana Alcalde

ma estatistica de arregalar os olhos: qua-
se 70% das pessoas no mundo prefeririam
abrir mao de dez anos de vida ou ate sa-
crificar uma parte do corpo do que perder
a visdo. Apesar disso, menos de um terco
adota medidas basicas necessarias para preservar a visao.
A constatacdo vem do indice Glo-
bal da Satide dos Olhos, realizada
pela Bausch + Lomb, por meio de
sua parceira de pesquisas, a KRC
Research.

Desenvolvida em conjunto com
especialistas na satde dos olhos e
validada por 147 profissionais de
salide da area oftalmologica em
26 paises diferentes, foram en-
trevistados 11 mil consumidores
no Brasil, China, Espanha, Estados
Unidos, Franca, Alemanha, india,
Italia, Japao, Reino Unido e RUssia.

A pesquisa revelou varios mitos
relacionados a visao e a salde dos
olhos. 44% dos entrevistados admi-
tiram pensar que “nao e necessario

Uma estatistica de
arregalar os olhos: quase
70% das pessoas no
mundo prefeririam abrir
mao de dez anos de vida
ou até sacrificar uma
parte do corpo do que
perder a visio

vida. E 85% preferem sofrer um corte de 50% do salario
do que ter um declinio permanente de 50% na qualidade
da visao.

O brasileiro até que apresenta um estilo de vida sau-
davel para os olhos: 88% usam oculos escuros e 86%
nao fumam. Porém, menos da metade dos entrevista-
dos (47%) fizeram exames oftal-
mologicos nos ultimos 12 meses.
Esse numero sobe para 57% se 0
periodo considerado for de um a
dois anos.

O contraste entre dizer impor-
tar-se com a satide ocular e nao
té-la como prioridade fica mais
claro a medida que outros dados
sda0 observados. 57% dos brasilei-
ros entrevistados ndao fazem exa-
mes oftalmologicos porque dizem
nao apresentar nenhum sintoma
aparente e 38% porque priorizam
outros exames de saude. Ja, pa-
ra 44% o unico motivo parair ao
oftalmologista e para corrigir a
visdao. E para 25%, se nao ha dor,

examinar os olhos, se nao houver
um problema”, enquanto 42% acre-
ditam que “se eu posso ver, meus olhos sao saudaveis”.

Quase quatro em cada dez (ou 39% do total de entre-
vistados) acreditam honestamente que “o Unico motivo
para visitar um oftalmologista e para correcdes da visdo™.
E em relacdo aos proprios olhos, 30% dos entrevistados
disseram, “se nao ddi, ndo & nada sério”.

A percepcado e as atitudes dos brasileiros ndo sao muito
diferentes das dos cidaddos de outros paises. A visdo é
uma questdo importante para os entrevistados no Brasil.
Para 68% a perda dela é a maior ameaca a qualidade de
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nao e serio.

“Mulitos disturbios oculares sao
assintomaticos, porisso e crucial assegurar que a pessoa
faca exames oftalmologicos ndo so para verificar a saude
ocular, mas porque os olhos sao uma janela para a sau-
de geral, sendo possivel detectar mais de 150 doencas,
incluindo diabetes, doenca cardiaca e pressdo arterial
elevada”, comenta Cal Roberts, vice-presidente executivo
e diretor medico da Bausch + Lomb. “Iniciativas educacio-
nais combinadas com um esforco conjunto de cuidados de
saude privados e governamentais sao a melhor maneira
de aumentar a conscientiza¢do”, afirma.




RINCIPAIS RESllLT}\DOS
Oﬂ\’lmce GLOBAL
DA SAUDEDOS OLHOS :

o Menos de 1/3 dosehtrevistados
adota as medidas basicas para preservar
a visio; PO,

li, A

e AS pessuas prEfEI'II'IEIII'I perder o
sentido de gustacao (79%), audicao
(78%), um braco ou perna (68%) ou dez
anos de vida (67%) em vez de perder a
visao;

e 3/4 dos entrevistados prefeririam
ter seu salario reduzido pela metade a
ter uma queda de 50% na qualidade da
visao;

e 68% alegam ter conhecimentos

sobre a salide dos olhos, porém apenas
21% fizeram exames oftalmologicos
regulares nos tltimos cinco anos;

e As mulheres adotam mais medidas
de protecao do que os homens, como o
uso de oculos escuros (81% vs. 77%),
uma dieta saudavel (82% vs. 75%) e nao
fumar (79% vs. 73%):

e 0s casados tiveram mais exames
oftalmologicos do que os solteiros em
2011 (46% vs. 38%);

e Entre os que ndo fizeram exames
oftalmologicos regularmente, 65%
justificaram que ndo experimentaram
qualquer sintoma que os motivasse
a ir ao oftalmologista e 60% porque
enxergam bem;

e 97% dos medicos entrevistados no
mundo todo acreditam que as pessoas
nao possuem conhecimento adequado
sobre a satide dos olhos;

e 94% dos profissionais de salide da
area de oftalmologia concordam que as
mulheres cuidam melhor dos olhos do
que os homens.
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inovacao

Transmissao de
conhecimento

Encontro de especialistas é referéncia na comunidade
oftalmolégica no que se refere a troca de conhecimento
para prevencio da cegueira e reabilitacio visual

Chl’ist}qg Cantero

ntre os dias 12 e 15 de setembro, importantes
nomes da oftalmologia brasileira e internacio-
nal estardao reunidos em Sdao Paulo para o XX
Congresso de Prevencdo da Cegueira e Reabili-
tacdo Visual, realizado pelo Conselho Brasileiro
de Oftalmologia (CBO) no Centro de Convengdes Anhembi
Parque. Durante quatro dias, especialistas discutirao te-
mas relevantes como a importancia das campanhas de
conscientizacao para prevenir o glaucoma, a influéncia de
novas tecnologias na prevencdo da cegueira e o impac-
to do fim da campanha nacional de catarata no numero
de cirurgias. Médicos como Miguel Trigo e Paulo Torres,
de Portugal; Francisco Contreras, do Peru; Paul Lichter,
Robert Nussenblatt e Ronald Krueger, dos Estados Uni-
dos, estao entre os lideres de projecdo internacional que
confirmaram presenca ao encontro.

13 € comum rj.n
internacionals
exposicdo de I

de nﬁa\ma‘mgi}a" a

ahalhos cientificos
em forma de pOster. Tﬂ?‘)’i{‘t.aﬂd;;;:;

| idncia positiva |
hase a experien ,

| eyentos, 0 CBO tamhem pfaln;:;afa

jzacd erfeicoa
| » yalorizagao € aperie 0
dos trabalhos por meio da 5es5a0

Autor”, que
“gpcontro coml ﬂ_
Jcontecerano dia 13 de setembro,

das 14030 as 16h30 na Pracd
Cientifica.

Destinado ao oftalmologista geral, a programacao
cientifica do congresso deste ano ira destacar as prin-
Cipais causas de dificuldade visual: refracdo, catarata,
glaucoma, retinopatia diabética e degeneragdo macu-
lar relacionada a idade (DMRI). Isso até porque, com 0
envelhecimento da populacao, cada vez mais chega aos
consultorios pessoas com dificuldades visuais.

Maria de Lourdes Veronese Rodrigues, Professora Titu-
lar de Oftalmologia da Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto - Universidade de Sao Paulo, e membro da Comis-
sdo de Prevencdo da Cegueira do Conselho Brasileiro de
Oftalmologia, aponta que o perfil da deficiéncia visual
e determinado por uma série de variaveis, entre elas o
nivel de desenvolvimento da regido. “Nos paises pouco
desenvolvidos predomina a deficiéncia visual por causas
infecciosas, ja nos paises mais desenvolvidos ha predomi-
nio das doencas degenerativas, seguidas daquelas gene-
ticamente determinadas. Isto porque as causas evitaveis
de cegueira sao prevenidas ou tratadas”, exemplifica.

Segundo ela, o Brasil atingiu um nivel de desenvolvi-
mento que resultou no aumento da expectativa de vida.
“Assim, aumentou a frequéncia das doencas da retina, com
destaque para a DMRI. As altas taxas de retinopatia diabé-
tica sao decorrentes da diabetes mellitus, com frequéncia
elevada na populacdo brasileira. O glaucoma primario de
angulo aberto tem a idade avancada como um dos fatores
de risco. E a catarata, doenca curavel, € mais comum depois
dos 60 anos”, comenta a oftalmologista.

Alem das palestras principais, nos dias 12 e 13 de se-
tembro, havera durante todo o dia cursos voltados a rea-
bilitacao visual.

Confira a programagao:




MODULO 4: TECNOLOGIA ASSISTIVA E DEFICIENCIA VISUAL

17:00 -17:15  Correlacdo clinico-funcional na baixa visdo.
17:15 -17:30  Auxilios opticos.
17:30 - 17:45  Auxilios ndo opticos.
17:45-18:00  Auxilios eletronicos de ampliacdo da imagem.
18:00 - 18:15  Audiodescricdo. .
18:15-18:30  Sistema Braille. |
18:30 - 18:45  Bibliotecas acessiveis. /
18:45-19:00  Auxilios de informatica para a pessoa com deficiéncia visual. |

/

f
DIA13 DE SETEMBRO If

Sala Jatoba

MODULO 5: ATENCAO INTERDISCIPLINAR A DEFICIENCIA

08:30 - 08:50

08:50 - 09:10
09:10 - 09:30
09:30 - 09:50
09:50 - 10:10
10:10 - 10:30

Convencdo da ONU sobre os direitos da pessoa
com deficiéncia e relatorio mundial sobre a deficiéncia.

Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude.

Epidemiologia da deficiéncia visual.
Legislacao brasileira.

Atencdo interdisciplinar a pessoa com deficiéncia visual. Modelo de servico.

Servicos de reabilitacdo visual . Relato de modelo de atendimento.

MODULO 6: REABILITACAO VISUAL E REALIDADE BRASILEIRA

11:00 - 11:20

11:20 - 11:40

11:40 - 12:00

12:00 - 12:20

12:20 -12:40

12:40 - 13:00

Plano Nacional para a Pessoa com Deficiéncia “ Viver Sem Limite”
e A Reabilitacdo Visual no SUS.

A inclusdo educacional na deficiéncia visual.

A inclusdo da pessoa com deficiéncia visual no trabalho.
Importdncia da articulacdo entre as areas da Satde, Educacdo e

Assisténcia Social para a inclusdo da pessoa com deficiéncia visual.

Capacitacdo de recursos humanos na area da reabilitacdo

da pessoa com deficiéncia visual.

0 papel das organizacoes nao governamentais na reabilitacdo
da pessoa com deficiéncia visual.

MODULO 7: ACOES DESENVOLVIDAS, EM DESENVOLVIMENTO E NECESSARIAS
NA AREA DA REABILITACAO VISUAL.

16:30 - 16:45
16:45 -17:.00
17:00 - 1715
115 =-14:230
17:30 - 17:45
17:45 - 18:00

Deteccdo das causas de deficiéncia visual.

Inclusdo educacional na deficiéncia visual.

Capacitacdo de recursos humanos na area educacional.
Capacitacdo de recursos humanos na area da satde.

Acesso a tecnologia assistiva para a pessoa com deficiéncia visual.

Inclusdo no trabalho

€
- Veja como é facil
* N0 menu Programacdo > Grade

| Cientifica Interativa
Clique sobre o titulo da atividade

« N0 Menu Programacdo > Cursos
Clique sobre o titulo do curso

« N0 menu Palestrantes

Escolha o palestrante na lista
apresentada ou o localize por
meio do formuldrio de pesquisa.
Clique sobre o titulo da sessio
ou sobre o tema.

“ Tema Oficial

“Perfil epidemiolégico das principais cau-
sas de cegueira no Brasil” é o Tema Oficial
do congresso de Sdo Paulo. A elaboracio do
livro foi coordenada por Maria de Lourdes
Veronese Rodrigues e Newton Kara José e
reuniu dezenas de especialistas nas dife-
rentes vertentes da prevencdo da cegueira
e da reabilitacdo visual para escreveram
seus capitulos.

0 ntcleo central da obra tem como base
dados fornecidos pelos servicos de aten-
dimento de Cursos de Especializacio em
Oftalmologia credenciados pelo CBO que,
durante uma semana previamente escolhi-
da, coletaram da forma metodologicamente
adequada informes sobre casos atendidos.

"y
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em pauta

_\x
Seu) Paulo nao pode parar. A oferta cultural%xt’ensa e 0s

milhares de restaurantes com card apm&wanados a ttansformam
em uma cidade insone, uma espécie de Nova lorque dos
5 tE@plcos que oferece sempre seu;melhor, sejadia ot seja/noite

Camfla’Excchesi s 7
g _— .
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maior metropole brasileira se reinventa o tempo todo. Nao
se poderia exigir menos da cidade que abracou o movimento
Modernista, e hoje sedia eventos de renome internacional e
hoje e considerada uma das mais globalizadas do mundo. O
curioso e que sua fundacdo se deu de forma muito humilde,
em uma cerimonia que misturou jesuitas, uma dezena de indios e uma
cabana de pau-a-pique, na entdo vila de Piratininga. Era 25 de janeiro de
1554 e, na regiao hoje conhecida como Pateo do Collegio, entao recoberta
por Mata Atlantica, o Padre Manoel da Nobrega rezou a missa que marcou
a criacdo de Sdo Paulo.

O contexto modesto da fundacdo ndo refletiu a importancia da cidade
no cenario nacional nos anos que se seguiram. Responsavel por 18% do PIB
nacional, Sao Paulo & ha muitos anos o principal centro financeiro do pais.
Mas nem tudo por agui se resume a trabalho. O paulistano convive com a
fama de workaholic, mas aprendeu a dedicar parte de seutempo para curtir
0 que a cidade oferece de melhor. E ela oferece muito, especialmente nos
quesitos cultura - ha mais de 70 museus, galerias de arte contemporanea
e espacos alternativos - e gastronomia - com mais 12,5 mil restaurantes
em funcionamento que representam 52 culinarias distintas. Isso sem falar
em marcos arquitetonicos como a Estacdo da Luz, o Vale do Anhangabad,
Viaduto do Cha e o sinuoso Edificio Copan, apenas para citar alguns.
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SAO PAULO EM
NUMEROS

e 12 milhoes de habitantes
e 240 mil lojas
¢ 27,5 mil bares e restaurantes
¢ 280 salas de cinema
¢ 120 teatros e casas de
espetaculo
e 71 museus
e 43,2 mil pizzas/hora
¢ 16,6 mil sushis/hora

Sao Paulo e tudo isso e um pouco mais. Um destino
diverso que [he permitira aventuras peculiares como as-
sistira um filme em 4D - sim, essa tecnologia ja chegou
por aqui - ver uma boa exposicdo, namorar uma Ferrari
pela vitrine do showroom, jantar em um restaurante que
serve culinaria escandinava ou so ficar de bobeira em
um dos parques. Uma olhada pela janela - ou pelo miran-
te da famosa Torre do Banespa, na regidao central - nao
deixa duvidas: o emaranhado de prédios no horizonte
da um aspecto cinza a cidade. Mas toda essa diversidade
também Ihe empresta cores, em um mosaico Unico. Sao
Paulo é da cor que o turista a enxerga.

RAIZES PAULISTANAS
Para retroceder na historia da cidade é necessario
optar pelo mais antigo dos meios de transporte: as
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proprias pernas. E caminhando pelas ruas do centro
que o turista pode conhecer melhor o passado dessa
“vila” fundada em 1554 e que contava apenas 30 mil
habitantes em 1872, com territério limitado ao tridn-
gulo formado por trés vias - 15 de novembro, Direita
e Sao Bento. Essa regiao e um bom ponto de partida
para desbravar as origens da cidade. Mas atencado:
conhecer os principais atrativos de valor historico e
arquitetonico pode consumir mais de um dia, entao o
melhor é criar um roteiro individualizado que contem-
ple os locais que mais interessem aos marinheiros de
primeira viagem - ou que ainda sejam desconhecidos
de quem ja visitou a cidade outras vezes. Ndao podem
ficar fora do roteiro o Pateo do Collegio - que exibe
uma parede de taipa do século 16, protegida por vidro
-, a Catedral da Sé - no marco-zero da cidade, com seus
lindos mosaicos - e o Edificio Martinelli - o primeiro
arranha-ceu da cidade, erguido com 27 andares entre
1922 e 1930. Para entrar no clima de turista paulistano,
termine o dia comendo um petisco no Bar Brahma, na
famosa esquina entre as avenidas Ipiranga e Sao Joado,
ou no Terraco Itdlia, com direito a vista panoramica.
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Avenida 23 de maio

Alegndre Diniz



em pauta

Parque Ibirapuera: pulmdo da cidade

SAO PAULO FASHION

Nesse quesito também serad necessaria uma dose de
foco. Afinal, ha 240 mil lojas distribuidas em espacos e
centros comerciais dedicados para todos os estilos de
consumidor. De maneira geral, a cidade pode ser dividida
em trés grandes blocos: Jardins, shoppings e Centro. O
bairro dos Jardins € um dos principais enderecos do luxo;
e la que estao lojas das principais grifes e estilistas na-
cionais e internacionais, além dos showrooms de marcas
como Jaguar e Ferrari. As pechinchas ficam concentradas
na regiao central. Tecidos, acessorios e quinquilharias
podem ser encontrados no comeércio popular da famosa
Rua 25 de Marco. Se a procura € por vestuario, moda fes-
ta e praia, calcados e bolsas com bons precos, seu lugar
e 0 bairro do Bom Retiro. E 0s mais de 70 shoppings que,
normalmente, funcionam como meio termo entre esses
dois universos, com lojas que oferecem produtos para
todos os bolsos. A novidade da cidade conhecida por
seus centros de compra, entretanto, nao cabe em todos
0s orcamentos. Localizado na Vila Olimpia, o shopping JK
Iguatemi abriu as portas em 22 de junho deste ano como
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TURISMETRO

Um dos principais condutores do
movimentado cotidiano da cidade
tambem serve de veiculo para quem
sO quer passear. Guias bhilingues
credenciados pela Sao Paulo Turismo
acompanham os interessados em
cinco roteiros diferentes a escolher:
regiao da Paulista, Estacao da Luz,
arredores do Teatro Municipal, bairro
da Liberdade e no entorno da Praca
da Sé. Os passeios acontecem aos
sabados em domingos, as 9h ou as
14h, com saida da estacao Se. O custo
é apenas o valor do bilhete utilizado
no trajeto (R$ 3 para cada trecho).
Contato:
www.spturis.com/turismetro

e (11) 6226-0619.

o0 mais luxuoso da cidade, desbancando o entao-mais-
chique Cidade Jardim. Unica na América do Sul, a sala
de cinema do novo shopping tem tecnologia 4D, salas
vip com poltronas que deitam e garcons a disposicdo.

CIDADE DE TODOS

Pessoas de varias nacionalidades fizeram da capi-
tal paulista sua morada, em especial os japoneses e 0s
italianos. Reduto de chineses, coreanos e japoneses, 0
bairro da Liberdade merece uma visita demorada para
admirar portais, grafites que se assemelham aos man-
gas e lanternas tipicas que complementam a iluminacao
urbana. Mas se a ideia e investigar a heranca italiana,
um dos caminhos leva ao Bixiga. Proximo da Avenida
Paulista, o bairro tem a Rua Treze de Maio como prin-
cipal via e oferece uma longa lista de cantinas e pizza-
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Marces Harakawa

rias. Seguindo pelo centro, rumo a Zona Leste fica outro
reduto dos italianos em Sdo Paulo: a Mooca, famosa
por seu caracteristico sotaque ftalo-paulistano. Outro
patrimonio do bairro é o Estadio do Juventus, de 1925,
aberto a visitacdo na Rua Javaris.

VIDA NATURAL

Sdo Paulo ndo nega sua fama de selva de pedra, mas
nem por isso deixa de oferecer areas de lazer ao ar livre.
A mais conhecida de todas é o Parque do Ibirapuera, com
1,5 milhdo de m? onde natureza, arquitetura e arte se
encontram. Projetada por Roberto Burle Marx, a vege-
tacdo divide espaco com trés lagos e espagos culturais,
no desenho de Oscar Niemeyer. Mas ha muitas outras
areas naturais fora do circuito que tambem merecem
a visita. Uma delas é o Jardim Botanico de Sdo Paulo,
na zona sul, que exibe lindos jardins floridos e muitos
cantinhos para relaxar, alem de uma trilha de 360m
que leva a nascente do riacho do Ipiranga. Ali do lado,
0 Parque da Independéncia também merece uma visita
para apreciar os jardins bens cuidados, criados como
uma versao reduzida do projeto do Paldcio de Versailles.

Do outro lado da cidade, o Parque Estadual da Cantareira
ficanadivisa de Sdo Paulo com Mairipora, a apenas dez
quildmetros do centro, um passeio curto partindo da
capital. Em dias de céu aberto, a trilha autoguiada até
a Pedra Grande (9.6 km) brinda os aventureiros comum
lindo skyline na cidade.

CIRCUITO DAS ARTES

A cidade oferece cultura em mais de 70 museus dedi-
cados aos mais variados assuntos. Na regidao da Avenida
Paulista, o MASP é o principal museu de arte da América
Latina. Projetado pela arquiteta Lina Bo Bardi, exibe
hoje mais de oito mil pelas de arte ocidental desde o
seculo 49, Perto da Estacao da Luz, o Museu da Lingua
Portuguesa é o Unico do mundo que homenageia um
idioma. Outro museu peculiar fica dentro do Estadio
Paulo Machado de Carvalho, o Pacaembu: € o Museu
do Futebol, espaco criado para homenagear 0s craques
e historia do esporte bretdo. Imperdivel mesmo € a Pina-
coteca do Estado, com acervo de 5 mil obras. O prédio foi
entregue inacabado, mas hoje os tijolos a vista conferem
charme a arquitetura. No quesito arte contemporanea,
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NOVIDADE

O orgao de promocao do turismo
paulistano lancou recentemente
nove miniguias bilingues (inglés e
portugués) que indicam os caminhos
para aqueles que preferem praticar
um turismo mais independente.
Distribuido gratuitamente nas Centrais
de Informacao Turistica, o contetdo
tambem esta disponivel em
www.cidadedesaopaulo.com
Os roteiros tematicos passeiam pela

diversidade paulistana, mesclando
atrativos historicos a programas bem
modernos. O turista pode escolher
entre: Arquitetura pelo Centro Historico;
Cultura Afro; Arte Urbana; Cidade
Criativa; Ecorrural; Independéncia do
Brasil; Cafe; Futebol; e Mirantes.
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Mouseu do Futebol: paulistanos sdo apaixonados por futebol

a cidade também nao deixa a desejar. Com a SP Arte,
Feira Internacional de arte que acontece na cidade des-
de 2005, os paulistanos abriram os olhos tambem para
esse mercado. Uma boa mostra pode ser conferida na
colecdo permanente e nas exposicoes temporarias da
galeria Luciana Brito, na Vila Olimpia.

CENA URBANA

Quem se interessa por arte urbana - mais especifica-
mente, o grafite - tem em Sao Paulo um bom campo de
exploracdo. Os trabalhos estdo espalhados por diversos
pontos da cidade e incluem assinaturas famosas inter-
nacionalmente, como 0Os Gémeos. Um passeio atento
pelas travessas da boémia Vila Madalena ou revela bons
exemplos desse tipo de intervencdo que ganhou forca
na cidade nos anos 1980. Também da para observar os
desenhos no transito, enquanto se passeia por principais
vias de acesso como o Tunel da Paulista - complexo que
une as avenidas Doutor Arnaldo, Paulista e Reboucas - e
a Avenida 23 de Maio.

SP BOEMIA

Teatros, shows musicais, bares, musica classica e ba-
lada. Sao Paulo também é bastante diversificada nesse
aspecto. Ha sempre um bom espetaculo em cartaz, seja
ele teatral ou musical, e 0timos espacos para assisti-los.
Para os classicos, a dica é reservar um lugar na imponen-
te Sala Sao Paulo, sede da Orquestra Sinfonica do Esta-

Cado Pimeta - SPTurks



Grafite de Os Gémeos

do. Mas se a ideia e badalar, ha opcdes espalhadas por
toda a cidade, especialmente nos eixos Pinheiros - Vila
Madalena, Itaim - Vila Olimpia e no efervescente Baixo
Augusta. Considerado decadente por anos, o bairro ho-
je e frequentado por um mix dos boémios paulistanos.
A oferta inclui padarias 24 horas, discotecas, cinemas
especializados em titulos de arte, casas de shows e ate
um local dedicado exclusivamente a apresentacoes de
stand-up comedy, Unica do género no Brasil, a Come-
dians Comedy Club. Vale dar uma espiada.

SP GOURMET

Restaurantes da moda, em hotéis, modernos, tra-
dicionais, ao ar livre, focados em culinaria internacio-
nal. Sao Paulo tem 12,5 mil restaurantes abertos que
representam 52 nacionalidades diferentes, incluindo
estabelecimentos premiados e os que privilegiam co-
zinhas exoticas, como a Escandindvia e a Sérvia. A dica
para nao se perder na hora de escolher é estabelecer
critérios, como localizacao e culinaria. Mas se a ideia e
fazer mais um programa do tipicamente paulistano o
caminho € o Mercado Municipal. Enquanto admira os
vitrais do edificio de 1933, escolha entre duas iguarias
igualmente tradicionais: pastel de bacalhau ou sandu-
iche de mortadela.

Todos os atrativos estao listados no site de turismo
da cidade. Para saber mais, acesse www.cidadedesa-
opaulo.com.br m

CALENDARIO DE EVENTOS

CARAVAGGIO E SEUS SEGUIDORES

0 Museu de Arte de Sao Paulo (Masp) exibe mostra inedita
dedicada a Michelangelo Merisi de Caravaggio, o principal
artista barroco da Historia. Alem de seis obras-primas
do mestre italiano, traz tambem telas de 14 artistas que
foram influenciados por sua técnica. Até 30/9, R$ 15.
Www.masp.art.br

302 BIENAL DE SAO PAULO

Com 111 participantes, a edi¢ao do evento mais aguarda-
do do calendario das artes tem como titulo “A Iminéncia
das Poeticas”. Acontece no pavilhdao Ciccillo Matarazzo, no
Parque do Ibirapuera. Até 9/12, gratis. www.bienal.org.br

IMPRESSIONISMO: PARIS E A MODERNIDADE

0 Centro Cultural Banco do Brasil sedia a exposi¢ao com
85 pecas do acervo do Museu d’Orsay. A mostra tem
foco na pintura impressionista e pos-impressionista e
exibe obras de artistas renomados como Claude Monet,
Vincent Van Gogh e Paul Gauguin. Ate 7/10, gratis.
twitter.com/CCBB SP

MAGICO DO CINEMA

A exposicdo remonta a trajetoria do diretor George Melies
- 0 mesmo retratado por Martin Scorsese em “A Invencdo
de Hugo Cabret”- e exibe alguns figurinos de seus filmes.
Em cartaz ate 16/9 no Museu da Imagem e do Som, com
entrada a R$ 4. www.mis-sp.org.br

TUTTO FELLINI

Resultado de uma parceria entre o Sesc Pinheiros e o
Instituto Moreira Salles, a mostra traca um panorama
da obra do cineasta italiano Federico Fellini por meio
de 400 itens como fotografias de bastidores, trechos de
filmes e desenhos feitos pelo diretor. Ate 16/9, gratis.
WWW.Sescsp.org.br

THE ELVIS EXPERIENCE

A mostra apresenta aos fas mais de 500 itens raros e pes-
soais do rei do rock, como documentos, fotos e utensilios
curiosos como um telefone folhado a ouro. Acontece no
Shopping Eldorado, até 18/9, com ingressos que variam de
R$ 40 a R$ 200. www.ingressorapido.com.br

RESTAURANT WEEK

0 evento que promove uma verdadeira maratona gastro-
nomica chega a 112 edicao com a participacdo de 200 res-
taurantes, bares e cafes paulistanos. Até 16 de setembro,
todos oferecem menus de trés pratos (entrada, principal
e sobremesa) a precos populares: R$ 31,90 no almogo e R$
43,90 no jantar. www.restaurantweek.com.br/sp
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lentes oftalmicas

Brquive Unherso Viswl

Lentes progressivas
ersonalizadas: realidade
ou marketing?

Otivio Siqueira Bisneto™

Oftalmologista do Hospital de Olhos do Parand, Coordenador
da Residéncia em Oftalmologia do Hospital Universitdrio

Evangélico de Curitiba; Pés-Graduando, Nivel Doutorado
pela Universidade Estadual de Campinas (Unicamp)

0s Ultimos anos pudemos observar gran-
des avancos na oftalmologia. No dia a
dia de nossos consultorios, recebemos
quase diariamente informacdes a respei-
to de novos aparelhos, diagnosticos ou
cirdrgicos, novas drogas, novas tecnologias que de
alguma forma visam melhorar, algumas vezes atraves
de detalhes até pouco tempo impensaveis na medici-
na, o resultado final de nossas cirurgias e prescricoes.

Talvez um grande exemplo disso sejam as lentes
intraoculares e lentes de contato, hoje capazes nao
so de corrigir a grande maioria dos erros de refracdo,
como dar opc¢des de correcdo para a presbiopia, ou
ate mesmo o controle de aberracdes de alta ordem.

Paralelamente, a inddstria de lentes oftalmicas
tambem apresentou nos ultimos anos avancos im-
portantes em seus produtos, sejam eles no design,
método de producao ou surfacagem das lentes, bem
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como nos tratamentos aplicados, hoje com multiplas
funcoes relacionadas ndao so a diminuicdo de reflexos
indesejados, mas a aderéncia de particulas, embaca-
mento e resisténcia a riscos.

Meu objetivo neste artigo € abordar um lado da
evolucdo das lentes oftalmicas, explorando as cha-
madas “lentes personalizadas”, termo este generico,
mas que expressa de maneira muito feliz as principais
caracteristicas destas lentes, como veremos a seguir.

O termo personalizado, bastante conhecido dos
cirurgioes refrativos, ja que foi amplamente emprega-
do na cirurgia refrativa corneana com excimer laser,
representou nesta cirurgia um avanco, ja que passou
a ser possivel o planejamento da ablacdao corneana
nao so atraves do erro refrativo, mas levando-se ainda
em consideracdo as aberracdes de alta ordem apre-
sentadas por aguele paciente, o que de forma consis-
tente individualizava ou “personalizava” o perfil de
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Figura 1: Observam-se nesta figura as zonas

de aberracdo de uma lente progressiva, o circulo
verde demonstra a zona éptica ideal da lente para
visdo de perto, o circulo vermelho zona de maior
aberracdo. Nas lentes personalizadas, a posicdo
do centro dptico de perto serd sempre posicionada
de acordo com a distancia nasopupilar de perto
do usudrio, fazendo com que durante a leitura

0 olho esteja utilizando a drea menos aberrada

da lente a maior parte do tempo.

ablacdo daquela cirurgia. Isto traduziu uma melhora
dos resultados cirurgicos, principalmente em termos
de qualidade visual, bem evidenciada no ganho de
sensibilidade ao contraste em condicdes mesopicas
e escotopicas.

Exatamente o mesmo raciocinio pode ser aplicado as
lentes oftalmicas personalizadas. Uma lente multifocal
ou progressiva utiliza na sua confeccdo diversas medi-
das, que vao muito além do grau esférico, cilindrico e
adicdo prescritos em nossos consultorios. Assim, uma
lente nao personalizada sera confeccionada com as
dioptrias prescritas, mas levara em consideracdo em
todas as outras medidas uma média da populacdo de
usuarios de dculos. Isto significa que se o usuario do
oculos apresentar algumas destas medidas diferen-
tes da media da populacado, a lente confeccionada ndo
apresentara o mesmo desempenho visual, o que pode
em Ultima analise gerar dificuldade de adaptacdo, ou

ate mesmo insatisfacdo do usuario desses oculos.

As principais medidas de personalizacao levam
em consideracdo nao sO caracteristicas do usuario,
mas tambem da armacdo escolhida por ele; assim,
além das dioptrias prescritas, sao avaliadas a dis-
tancia nasopupilar, nao so para visao de longe, mas
tambéem paravisao de perto, 0 angulo de curvatura e
angulo pantoscopico da armacado, distancia vértice da
armacao escolhida ja no rosto do usuario, podendo-se
ainda em alguns modelos de lente avaliar o perfil do
movimento cabeca-olho do usuario, e mais recente-
mente a medida do centro de rotacdo optica do olho.

Abordarei a seguir apenas duas destas medidas
que ilustram de maneira clara o beneficio que estas
lentes podem trazer ao usuario de oculos.

A distancia nasopupilar de perto é calculada nas
lentes nao personalizadas, em 2,5 mm de convergén-
cia a partir da distancia nasopupilar de longe. Po-
rem, sabe-se que muitos usuarios de oculos possuem
convergencia menor ou maior que 2,5 mm, o que faz
com que nestes casos em algumas posicoes do olhar
a visao de perto do usuario utilize zonas de maior
aberracdo optica e, portanto menor qualidade de
visao (figura 1). Nas lentes personalizadas pode-se
variar o centro optico da visao de perto de 0,1 em 0,1
mm tanto horizontalmente quanto verticalmente, o
que possibilita que o usuario utilize na maior parte
do tempo a area de menor aberracdo de sua lente in-
dependente da medida da distancia nasopupilar para
perto que possua.

O centro de rotacdo optica do olho (CRO) & um
ponto virtual presente em nosso humor vitreo deter-
minado pelo cruzamento dos eixos visuais em diversas
posicoes do olhar. A industria optica utiliza nas lentes
ndao personalizadas uma medida padrdao para o CRO
de 13,5 mm, porem como podemos observar (figura
2), um estudo analisou o CRO de 1.3845 individuos,
constatando uma enorme variagdo deste na populacao
estudada, o que mais uma vez demonstra que lentes
ndo personalizadas tendem a perder desempenho nos
usuarios que nao apresentam medidas medias utili-
zadas na confeccdo de lentes pela industria optica.

Medidas como o CRO s6 podem ser obtidas gracas
a evolucdao e ao investimento da industria em tecno-
logias que possibilitam a tomada destas medidas na
Optica com grande precisao, objetividade e reproduti-
bilidade, citando como exemplo o aparelho Visioffice®
(figura 3), da fabricante francesa de lentes Essilor®,
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Figura 2: O grdfico acima mostra em vermelho o valor do centro de rotacdo éptica do olho em milimetros
de acordo com a dioptria apresentada em 13.845 individuos.

que possibilita a tomada destas medidas, incluindo o
centro de rotacdo optico, de forma rapida e automa-
tizada, tecnologia esta em desenvolvimento também
por outras indudstrias opticas.

Outros fatores, como o desenvolvimento constante
da surfacagem digital, permitindo a confeccao de len-
tes com, por exemplo, melhor asfericidade, associado
ao aprimoramento dos tratamentos antirreflexo, vem
contribuindo de forma importante para a melhoria
das lentes.

Em resumo, as lentes personalizadas representam
um grande passo para um melhor desempenho optico
das lentes oftalmicas, nao so em lentes progressivas,
mas tambem de visao simples, o que de forma pratica
pode significar maior satisfacao de nossos pacientes
na utilizacdo de seus oculos no dia a dia de suas vidas.

Finalizo lembrando a todos que independente de

Figura 3: O aparelho Visioffice® registra de forma nossa subespecialidade na oftalmologia, faz parte da
automdtica todos os pardmetros necessdrios da rotina de nosso consultdrio a prescricdo de dculos,
armacdo e do usudrio, incluindo o centro de rotagdo cabendo a nos oftalmologistas estar sempre atuali-
éptica do olho, para a posterior surfagagem da lente zados em relacdo ao desenvolvimento das lentes of-
por processo digital de acordo com o design originado  tdlmicas, para que possamos melhor orientar nossos
a partir dos dados obtidos. pacientes. B

*O autor ndo possui nenhum interesse comercial neste artigo.
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traumatologia ocular

Areive Uritersa Visual

Trauma e cegueira ocular

Dados da OMS revelam que 55 milhoes de traumas
oculares levam a perda de atividades laborais por mais

de um dia todos os anos

Dacio Carvalho Costa
Doutor em Oftalmologia pela Unicamp, Coordenador da

Residéncia de Oftalmologia do Hospital Geral de Fortaleza

* Adaptado do Capitulo “Trauma Ocular, Prevaléncia, Custos, Educagdo e Acesso” do livro
tema do XX Congresso Brasileiro de Preven¢do da Cegueira e Reabilitacdo Visual

s Ultimos dados da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) revelam que 55 milhoes
de traumas oculares levam a perda de ati-
vidades laborais por mais de um dia todos
0s anos e 750 mil casos sao hospitalizados
pelo mesmo motivo. Em 1998 havia globalmente 1,6 mi-
Ihdo de cegos, 2,3 milhdes de pessoas com visao subnor-
mal e 19 milhdes de portadores de cegueira unilateral
por traumas oculares.

A incidéncia de trauma ocular varia entre os diver-
505 paises, sendo maior nos paises em desenvolvimento.
Nos Estados Unidos, a incidéncia de trauma ocular foi de
13,0 por mil habitantes em 1992, diminuindo para 8,2 por
mil habitantes em 2001. A diminuicdo da incidéncia de
trauma durante esse periodo foi atribuida ao aumento
das atividades sedentarias, como televisao, videogames
e computadores, especialmente no grupo escolar. Alguns
grupos, porém, ainda persistem com taxas elevadas de
trauma, como homens entre 20 a 40 anos.

No Brasil nao ha registro de estudos epidemiologicos
sobre traumas oculares com abrangéncia nacional. Os
estudos existentes dizem respeito a centros Unicos, nao
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podendo, seus dados, serem extrapolados. Como pais,
temos grande necessidade de pesquisas epidemiologi-
cas, com a unificacdo de dados de instituicdes, criacdo
de registro nacional de trauma ocular e pesquisas retros-
pectivas nos bancos de dados do Sistema Unico de Satide
(DATASUS), que é responsavel pelo atendimento de cerca
de 70% da populacao.

Nos paises em desenvolvimento, até 5% dos casos de
cegueira bilateral se devem a traumas oculares. A violén-
cia, seja por guerras civis e militares, rebelides ou violén-
cia urbana, como no Brasil, juntamente com os acidentes
de trabalho sao os grandes responsaveis pelas altas taxa
de trauma ocular nesses paises.

Um dos poucos estudos populacionais disponiveis em
paises em desenvolvimento foi realizado no Nepal, onde o
trauma ocular foi responsavel por 7,7% das perdas visuais
monoculares. A incidéncia de trauma ocular foi calculada
em 17,9 por mil habitantes; destes, 798 por mil foram devi-
dos a abrasoes de cornea. Isto representa que anualmente
1,8% da populacdo é vitima de algum trauma ocular.

O trauma ocular é em meédia 3,5 vezes mais comum
em homens do que em mulheres. As vitimas em geral sao



jovens, 80% dos envolvidos sao menores de 40 anos e,
destes, entre 20-30% sao menores de 18 anos. A maior
parte dos traumas sao monoculares.

Um terco dos traumatismos graves do globo ocular leva
a cegueira legal. Os fatores de risco para cegueira sdo:
idade acima de 60 anos, trauma por agressdo, trauma em
vias publicas (ruas e rodovias) e trauma causado por queda
ou arma de fogo. Inversamente, idade jovem, contusoes,
corpos estranhos intraoculares tém melhores prognosticos.

0 trauma ocular por corpo estranho corneano superfi-
cial € o tipo mais comum nos servicos de pronto-socorro
(PS) do Brasil; correspondem por 35 a 82% dos atendi-
mentos, dependendo da regido. A grande maioria dos
pacientes e formada por homens, em idade produtiva e
vitima de acidentes de trabalho.

Um estudo realizado no PS oftalmologico da Universi-
dade Federal de Sdao Paulo por Gerente e colaboradores
analisou os pacientes vitimas de traumas corneanos por
corpo estranho superficial ocorridos em periodo de trés
meses. 0s pacientes foram estudados, entre outras va-
riaveis, quanto a incidéncia de trauma no momento do
trabalho, ao registro legal do emprego, uso e disponibi-
lidade de equipamentos de protecdo e a fiscalizacdo de
seu uso. Oitenta e seis por cento dos acidentes ocorre-
ram no ambiente de trabalho e 58% dos pacientes ndo
possuiam registro legal do emprego. Em 80% dos locais
de trabalho havia equipamentos de protecdo e 85% dos
pacientes haviam recebido previamente instrucoes para
usar estes equipamentos. No entanto, apenas 34% dos
pacientes estavam usando equipamentos de seguranca
na hora do trauma. Os autores encontraram correlagdo
entre o maior uso dos equipamentos de protecdo indivi-
dual (EPI) e carteira de trabalho assinada, bem como com
maior fiscalizacdo por parte das autoridades.

Em Recife, o PS da Fundacao Altino Ventura publicou
que 60% dos traumas oculares atendidos ocorreram no
ambiente de trabalho, sendo o tipo de lesao mais en-
contrado o corpo estranho superficial de cornea (61%).
As profissoes mais acometidas foram os serralheiros e
mecanicos, sendo 44% reincidentes. Setenta e quatro por
cento dos trabalhadores contavam com mais de um ano
na mesma profissdo e apenas 26% utilizavam os equipa-
mentos de protecdo no momento do acidente, embora
estes estivessem disponiveis para uso no local de trabalho
em 73% dos casos.

Em criancas, o trauma ocular e mais frequente tam-
bém no sexo masculino. A faixa etaria mais acometida e
a escolar (7-11 anos) e o trauma esta associado a objetos
tais como pedra, madeira, ferro, utensilios domésticos e
brinquedos. Normalmente em casa e em atividades de

lazer, a supervisao de adultos € menor, favorecendo os
diversos tipos de traumatismos. Carriello e colaboradores
relataram que apenas 12% dos traumas oculares infantis
ocorreram na escola, enquanto 27% ocorreram em areas
de laser e 53% em casa. Em pre-escolares e escolares,
lesdes, mesmo sem gravidade aparente, podem levar a
déficit visual significativo.

Kara-Jose et al., em 1981, relataram que um quarto dos
ferimentos perfurantes em criancas chegou ao PS apos
24 h. Vinte e cinco anos apos, a situacdo ndo apresentou
melhora, Carriello e colaboradores, estudando também
traumas oculares em criancas na mesma cidade, encon-
traram 52% das criang¢as chegando ao PS em ate 24 h, e
10% chegando apos o sexto dia do traumatismo.

Entre as principais barreiras para o bom atendimen-
to do trauma ocular estao: a) a falta de conhecimento
dos primeiros socorros de oftalmologia por parte dos
clinicos e cirurgioes plantonistas que prestam o primei-
ro atendimento; b) treino insuficiente de traumatologia
ocular em grande parte das residéncias de oftalmologia;
c) falta de estrutura para cirurgia de trauma ocular com
disponibilidade de anestesia geral, leitos para internacao,
instrumental adequado e aparelhagem; d) falta de finan-
ciamento para manutencao de centros de referéncia a
trauma ocular, e) ma distribuicdo dos centros preparados
para atendimento de emergéncia.

No Brasil, ha grande deficiéncia na educacgdo dos medi-
cos em relacao atraumatologia ocular. Poucas residencias
tém prontos-socorros (PS) com capacidade resolutiva de
traumas oculares complexos, como sutura de perfuracoes
oculares posteriores, retirada de corpos estranhos intra-
oculares, reducdo de traumas orbitarios e vitrectomias.
Este e um motivo grave pelo qual alguns oftalmologistas
nao tém capacidade técnica para enfrentar, no dia a dia,
situacdes de trauma ocular. Alem disso, na graduagao em
medicina, o ensino da oftalmologia €, em geral, deficiente.

Um estudo realizado em hospital geral distrital na Ingla-
terra observou que 6% dos atendimentos de emergéncia
em um pronto-socorro geral foram por causas oftalmolo-
gicas. Dois tercos das emergéncias oftalmologicas eram
por traumas oculares e 70% dos atendimentos puderam
ser resolvidos pelo médico plantonista sem necessidade de
encaminhamento imediato para o oftalmologista.

Dados epidemiologicos de traumas oculares, suas
medidas preventivas e o estudo da traumatologia oftal-
mologica devem ser constantemente atualizados. Para
iS50, propomos a criagdo do registro nacional de trauma
ocular, onde dados epidemioldgicos quanto a sexo, idade,
natureza do trauma, etc., possam ser registrados eletro-
nicamente pela internet. Sem notificagdo e impossivel
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traumatologia ocular

organizar o atendimento ao trauma, conseguir verbas,

promover campanhas educativas, apresentar dados ao

governo, universidades, organizacdes nao governamentais

(ONGs) e comissdes internas de prevencdo de acidentes

(CIPAs). O registro nacional de trauma também se prestaria

a comparacdes entre servicos, Estados e regioes do pals.
0s Estados Unidos possuem re-

Unicamp) por urgencias oftalmologicas ja haviam sido
atendidos previamente no SUS. 0s principios do SUS sao:
universalidade, equidade, integralidade, resolutividade,
estrutura hierarquizada. Desde sua criacdo, porem, o SUS
nao conseguiu que o atendimento a urgéncias fosse efe-
tivamente hierarquizado com atendimentos primarios e

secundarios. Os atendimentos de

gistro de trauma ocular ha alguns
anos e que vem prestando gran-
de auxilio no desenvolvimento da
traumatologia ocular. A partir des-
se registro foram feitas numerosas
publicacdes e pode-se criar uma
padronizacdao da nomenclatura
de trauma: a chamada Taxonomia
de Trauma Ocular de Birmingham
(BETT) e uma escala prognostica
com 70-80% de precisdo. Esse
registro esta disponivel no sitio
www.useironline.org.

0 impacto socioeconomico do
trauma ocular é proporcionalmente
maior do que as demais causas de
baixa visao, como catarata, glauco-
ma, degenera¢do macular relacio-
nada a idade e retinopatia diabeti-
ca, que comumente atingem uma

O trauma ocular é
illlpﬂrtante causa de
cegueira, potencialmente
evitivel, de grande custo
para o sistema de satide,
exigindo infraestrutura
cara e oftalmologistas
qualificados. Além destes
custos diretos, o custo
social da cegueira em
idade precoce é impossivel
de ser mensurado

trauma ocular estao concentrados
nos grandes hospitais, e o fluxo de
pacientes e ainda determinado pe-
la propria escolha dos mesmos:
isto resulta em prontos-socorros
(PS) lotados e qualidade de aten-
dimento abaixo do esperado.

Os custos de manter uma uni-
dade de trauma ocular para re-
solucdo de casos complexos sdo
grandes. A moderna traumatolo-
gia ocular necessita de suporte
de imagenologia com tomografia,
ultrassonografia e ressonancia nu-
clear magnetica; necessita ainda
da capacidade de realizacao de ci-
rurgias oftalmologicas complexas,
como cirurgias vitreorretinianas,
facectomias, reconstrucdes do
globo ocular e cirurgias de orbita.

populacdo com faixa etaria mais
alta O trauma ocular, entretanto,
aflige principalmente a populagdo jovem, abaixo de 40
anos, acarretando grande impacto nas condicdes laborais
e, consequentemente, economicas dos afetados.

Na California, um Survey populacional abrangendo to-
dos os traumas oculares ocupacionais daquele Estado en-
controu 455 internamentos hospitalares no ano de 1988.
Destes, 46% foram por traumas oculares abertos e 20%
por traumas nos anexos oculares. A maior causa de trau-
mas foram corpos estranhos ou projeteis. 0 tempo medio
de internacdo foi de 3,7 dias. Extrapolando os dados para
toda a populacao norte-americana, o custo hospitalar
anual do trauma ocular seria de US$ 14,6 milhdes para
internagdes cujo diagnostico principal e trauma ocular
e de US$ 40 milhodes quando o trauma ocular € tanto a
causa principal ou secundaria da internacdo.

No Brasil, cerca de 70% da populacdo depende ex-
clusivamente do Sistema Unico de Satide (SUS) para a
resolucdo dos seus problemas de saude em geral e oftal-
mologicos em particular. Kara-Jose Jr. et al. encontraram
que 81% dos pacientes que procuraram o PS do Hospital
das Clinicas da Universidade Estadual de Campinas (HC-
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Alem disso, e necessario suporte
hospitalar com capacidade de in-
ternacdo e atendimento pediatrico. Nossa proposta é
que haja pelo menos uma unidade deste tipo em cada
Estado do Brasil.

O custo do traumatismo ocular para o sistema de salde
nao e apenas imediato. Nos traumas oculares abertos,
mais da metade dos pacientes necessita de uma segun-
dacirurgia e uma media de sete consultas ambulatoriais
pos-trauma. Isso ressalta a importdncia da constituicdo
de centros de referéncia terciarios onde esta assisténcia
seja possivel. Idealmente, as unidades de saude primarias
e secundarias teriam resolutividade para os casos leves
e moderados e 0s casos complexos encaminhados para
as unidades terciarias.

0 trauma ocular e importante causa de cegueira, po-
tencialmente evitavel, de grande custo para o sistema
de salde, exigindo infraestrutura cara e oftalmologis-
tas qualificados. Alem destes custos diretos, o custo
social da cegueira em idade precoce é impossivel de
ser mensurado. E hora de nosso pafs despertar para a
prevencdo e o tratamento desta causa de perda visual
tao subestimada. m
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Laser verde Hyalus

Depois de um complexo processo regulatorio, a Opto
obteve o “clearance” do FDA para comeércio do laser verde
Hyalus nos Estados Unidos. A certificacdo representa para
a companhia brasileira o reconhecimento da tecnologia,
do planejamento de producdo e, principalmente, da
eficacia no tratamento de diversas doencas — como
retinopatia diabética e neovascularizacdo coroidal. O
trabalho envolveu ampla avaliacdo de riscos e beneficios
do tratamento, efetiva capacidade do produto em gerar
0 tratamento proposto, confiabilidade e robustez do
equipamento, comprovacdo de compatibilidade ao
padrdo de seguranca americano, entre outras atividades. Foi necessario ainda apresentar a comprovacao
e complementacao de testes, incluindo os de demonstragdo de eficacia em diversos resultados dinicos
comprovados em pacientes que, no Brasil, receberam tratamento por meio do uso do Opto Hyalus.

i
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travoprosta 0,04 mg/m|

PROTEGENDO A SUPERFICIE OCULAR

A Alcon acaba de trazer ao mercado brasileiro mais uma
revolugdo no tratamento de glaucoma: o TRAVATAN BAK Free,
primeira e Unica prostaglandina livre de cloreto de benzalconio
(BAK) em apresentacdo multidose. A auséncia deste conservante
preserva a saude da superficie ocular, que sofre alteracdes de-
correntes do uso prolongado do cloreto de benzalconio (BAK). De
acordo com estudos clinicos, doencgas da superficie ocular afetam
PHESEEHTEEDS?WEDICA cerca de 60% dos pacientes em tratamento de glaucoma. TRAVA-

TAN BAK Free proporciona mais seguranca e eficacia na reducdo
da pressado intraocular durante as 24 horas do dia.

-

Solugéo Oftalmica Estéri|
WSO ADUILTD

CONTEUDO 1.5 m|

OO i s

A Dupla prﬂtegﬂﬂ Devido ao alto fndice de contaminacio

o e acumulo de residuos nos estojos de lentes de contato, a Look
Vision lancou no mercado uma solugdo para acabar com esses
problemas, SINGLE CLEAR. Além do componente antimicrobia-
no Nanox Clean em sua composicdo, 0 novo estojo universal,
que atende tanto aos usuarios de lentes de contato gelatinosas
como rigidas, agrega a conveniéncia do estojo e da tampa pro-
tetora no proprio corpo do estojo. Assim, as lentes de contato
estardo duplamente protegidas em uma unica peca. O produto
oferece aos profissionais um dtimo custo X beneficio e diversi-
dade de cores.
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De cara nova

Em continuidade as agdes que envolvem o projeto da nova
identidade visual, a Coopervision acaba de lancar no mer-
cado local a nova embalagem das lente Proclear multifocal.
O cronograma para a substituicao total ainda devera levar
alguns meses e, enquanto isso, a circulacao de ambas (nova
e antiga) ainda podera acontecer. As novas caixas deixam
de lado aquele “mar de azul” - tdo comum nesse segmento,
incorporando um estilo moderno, colorido e bem mais ad-
equado as expectativas de clientes e consumidores.

Novidade na J&J

A Jonhson & Jonhson Vision Care anuncia
seu novo Diretor Médico e Regulatorio para
a América Latina e Caribe. Dr. Mario Bochem-
buzio que entra para substituir Dr. Abner
Lobao que foi transferido para uma nova
funcao dentro da divisao Medical Devices &
Diagnostics da Johnson & Johnson, é gradua-
do em medicina pela Escola Paulista de Medi-
cina (UNIFESP-EPM), com Residéncia Meédica
em Pediatria e especializacao em Alergolo-
gia e Imunologia Clinica na mesma Institui-
cao. Conta ainda com um MBA em Gestao
pela Fundacao Instituto de Administracao
da FEA-USP. Nos ultimos 15 anos atuou nas
areas de “Medical Affairs” e “Pesquisa e De-
senvolvimento” em HIV/AIDS, vacinas, dia-
betes, metabolismo 6sseo e neurologia, em
companhias farmaceuticas globais como a
AstraZeneca, Roche, Merck Sharp & Dohme
e, mais recentemente, a GlaxoSmithKline,
onde exercia a funcao de Diretor Médico em
Respiratorio e Anti-infectivos LatAm.

MUDANCA ORGANIZACIONAL

A Allergan acaba de anunciar uma mudanca em
sua equipe. 0 executivo Mauro H. Naddeo passa
a ocupar o cargo de Vice-Presidente, Marketing
Estratégico Global, Dermatologia, Allergan Medi-
cal, reportando-se a Jag Dosanjh, a partir de 10
de setembro de 2012. Nesta posicdo, recem-cria-
da, Mauro sera responsavel pelo gerenciamento
mercadologico de produtos novos e existentes em
toda nossa franquia de dermatologia farmacéuti-
ca e estética incluindo BOTOX®, LATISSE® e ACZO-
NE®, Liderando a equipe de dermatologia estetica
e farmaceutica, Mauro atuara como “liaison” para
a R & D, Medical Affairs, Assuntos Regulatorios e
Regioes Operacionais, e como importante mem-
bro da equipe de Marketing Estratégico Global da
Allergan Medical.
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Zeiss anuncia
contratacao

A Carl Zeiss do Brasil anuncia a contrata-
caode Alexandre Carvalho para a posicao de
Gerente Nacional de Servicos Técnicos. Car-
valho tem 22 anos de experiéncia profissio-
nal em empresas de grande porte, inclusive
no mercado oftalmoldgico e auxiliara a em-
presa alema no projeto de crescimento no
mercado brasileiro. Cabera a Carvalho ge-
renciar e acompanhar de perto a estrategia
da empresa de atuar de forma mais intensa
no mercado oftalmolégico nacional. Uma
de suas principais metas e a reestruturacao
dos servicos da area médica, aumentando o
numero de Engenheiros de Servicos, crian-
do bases regionais para atender aos clientes
com maior agilidade e menor custo, assim
como aumentar as opcoes de contratos de
servicos e garantia estendida.
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30 Oftalmo Music

Medicos por profissao, musicos por paixao.
A Doctor’s Band nasceu do encontro do instinto
musical com a dedicacao em busca da musica de
qualidade. Tocando ha cinco anos o que ha de melhor na MPB, Bossa Nova
e no Jazz, os “medicos - musicos” saem do consultorio para trazer arranjos surpreendentes
para os ouvintes atentos. Temas como “Wave”, “Isn’t she lovely” e “Cantaloup Island” figuram

entre as opcoes do cardapio da noite, onde muitas vezes conta com a participacao de musicos
convidados dando um toque especial nas apresentacoes. Este ano a novidade fica por conta
do 3¢ Oftalmo Music, que ao som da banda, reunira oftalmologistas em Sao Paulo, no espaco
Chacara Santa Cecilia, no dia 20 de outubro. Os ingressos custam 40 reais e podem ser
adquiridos pelo oftalmomusic@gmail.com ou pelo telefone (11) 99906-4443. Toda a renda
sera revertida em prol da Associacao Brasileira de Portadores de Olho Seco (APOS).

Gel protetor para
cirurgia de catarata

A Abbott anunciou a ampliacao da
familia Healon® de dispositivos
oftalmoldgicos viscocirurgicos com
a aprovacao, pela FDA, do Healon
Endocoat OVD, um dispositivo para
ser usado na cirurgia de extracao
de catarata com implante de lente
intraocular. Este novo gel (claro e

M a[S Segu ran ga na_ C[ rurg[a viscoso) é injetado no olho do paciente

para proteger e revestir o olho durante

de Catarata a cirurgia, reduzindo o trauma da

camada interna da cornea e de outros

A Alcon acaba de lancar no Brasil o FMS INTREPID® tecidos circundantes. O sistema Healon
PLUS, novo sistema de gerenciamento de fluidos ocu- EndoCoat OVD inclui varios recursos
lares. O kit, iﬂdiSDE‘ﬂSErl‘."Ei para o uso do INFINITI®, para aumentar a seguranca do ]JEI.L']EHtE
equipamento para cirurgia de catarata, € ergonomi- e facilitar a manipulacdo pelo médico,
co, flexivel e proporciona ao cirurgiao maior controle dentre elas, apresentacio menor e mais
do procedimento de facoemulsificacao, eliminando ergondmica para que a sua colocacio no
as distracoes que ocorrem normalmente durante a olho seja suave, mas consistente. Healon
cirurgia de catarata. Com novo design, o FMS INTRE- EndoCoat OVD também esta disponivel
PID® PLUS ¢ a evolucdo do sistema de gerenciamento na Europa, Canada e Nova Zelandia.
de fluidica INFINITI® FMS e possui protecdo contra A comercializacio do produto sera
oscilacoes, mais estabilidade da camara, vacuo apri- iniciada imediatamente nos EUA.

morado e sensor avancado de irrigacao.
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agenda 2012/2013
EVENTO DATA LOCAL INFORMACOES
VI Congreso ALACCSA-R 426 Hotel Hilton Puerto www.alaccsa-r.com
del Hemisferio Sur Madero - Buenos Aires/
Argentina

VI Congresso Latinoamericano 5e6 Santiago/Chile dgrigera2@fibertel.com.ar
de Glaucoma

=

= Congresso da Sociedade 25a2] CDL Convencoes Tel.: (34) 3231-4500

3 de Oftalmologia do Tridngulo & Eventos - fernando@sioneventos.com.br
Mineiro Uberlandia/MG WWw.congressosotrim.com.br
Simposio Retina 20/20 do Banco 25e 26 Banco de Olhos de Tel.: (15) 3212-7077
de Olhos de Sorocaba Sorocaba - Sorocaba/SP sinbos@bos.org.br

§ AAO Annual Meeting 10a13 Chicago/EUA WWW.2a0.0rg

=

=

5 XXIV SIDUO 2012 Congress 7all Hotel Renaissance 5ao www.siduo2012.com

~ Paulo/SP

=
V Jornada de Oftalmologia do {a2 Hospital Sao Rafael - dimagnavitaeventos@yahoo.com.br
Hospital Sao Rafael Salvador/BA Www.ceosr.com.br/jornada

S 380 Congresso da Associacdo " 3

E‘ Paranaense de Oftalmologia 14316 Curitiba/PR WWW.apo-pr.com.br
XVII Congresso da Sociedade Hotel BH Platinum - : : :
Brasileira de Uveites LA Belo Horizonte/MG wiltonfeitosa@hotmail.com
380 Congresso da Sociedade ) :
R A a Batina Ve 11213 Belo Horizonte/MG www.retina2013.com.br
XIX Congresso Latino Americano
de Estrabismo; VI Congresso

s Brasileiro de Estrabismo e : :

= Oftalmologia Pedidtrica; V Congresso 17220 Rio de Janeiro/R) www.clade2013.com.br
da Sociedade Latino-Americana
de Oftalmologia Pediatrica
American Society of Cataractand 19a23 Sao Francisco/CA WWW.asCrs.org

Refractive Surgery (ASCRS)
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PAAQ

P1 oud to be PAN-AMERICAN

|||||||||| Fssociation of Opslilhel imobogy

Beneficios para 0s membros

A Associacao Pan-Americana de Oftalmologia oferece avocé a oportunidade de criarumavasta rede de relacionamentos
profissional e encontrar pessoas de outros paises e culturas, facilitando a comunicacao com colegas envolvidos profundamente
em encontrar novos caminhos para padronizacao e evolucao do conhecimento oftalmologico, melhorando suas habilidades na
conducao de pacientes em sua pratica diaria.

Osseguintes beneficios estao disponiveis para os membros ativos:

* Portal de Internet de dltima geracao e multilingue, oferecendo educacao oftalmologica de ponta por meio de reunioes
virtuais, blogs e apresentacoes cientificas (webinar presentations), disponiveis 24 horas pordia, 7 dias dasemana.

* Taxade inscricaoreduzida nos congressos e eventos da PAAO e nos Cursos Regionais
03-4deFevereiro,2012 ... 190 Curso Regional Pan-Americano em Cartagena das indias, Colombia
05deMaio, 2012 ... Pan-American Research Dayem Fort Lauderdale, Florida
011-14delJulho,2012...20th Curso Regional Pan-Americano em Port-of-Spain, Trinidad
0 14 deNovembro, 2012 ... 26th O melhorda Academia em Espanhol em Chicago, lllinois
07-10deAgosto, 2013 ... XXX Congresso Pan-Americano de Oftalmologia no Rio de Janeiro, Brasil

e Prémios
o Paul Kayser/RRF Global Award: oferecidos a pesquisadores envolvidos em iniciativas clinicas ou de ciéncia
basicaem oftalmologia
o Benjamin F. Boyd Humanitarian Award
o Troutman-Véronneau Prize
o Lions/PAAOQ Award forthe Prevention of Blindness

* Fellowships, scholarships, passagens aéares e oportunidade de treinamentos especializados

* Programa de ProfessorVisitante: Da a oportunidade a membros de viajar para congressos nacionais
* Bolsas eauxilios para o congresso da ARVO para oftalmologistas jovens.

 Cursode Lideranca: paratreinarfuturos lideres das sociedades nacionais afiliadas a PAAO

* Advocacia Internacional

 Oportunidade de publicar artigos cientificos no Vision Pan-America

* Subscricao anual do jornal cientifco multilingue, Vision Pan-America

* Anewslettermensal evision e informativo do President of the Board of Directors
 Cartaodeidentificacao e certificado de membro da Pan-Americana.

» Convite paraos eventos culturais da PAAQ para encontrarinformalmente com colegas e familiares.

Para associar-se ou revisar sua associacao, por favor, visite www.paao.org.

1301 S Bowen Road # 450
Arlington TX 76013 USA
Tel: 817.275.7553

Fax: 817.275.3961

Email: info@paao.org

WWW.paao.org



dicas da redacao / especial Sao Paulo

Vista noturna de Séo Paulo

RESTAURANTES

Alema

WEINSTUBE

Rua Joseé Guerra, 130
Santo Amaro

(11) 2133-8600
www.weinstube.com.br

Arabe

ALMANARA

Rua Basilio da Gama, 70
(+ 9 lojas)

(11) 3257-7580
www.almanara.com.br

Brasileira

CONSULADO MINEIRO

Praca Benedito Calixto, 74

(11) 3064-3882
www.consuladomineiro.com.br
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Churrascaria

LA CABALLERIZA

Alameda Campinas, 530
(11) 3285-6189
www.lacaballeriza.com.br

Contemporanea

D.0O.M

Rua Bardo de Capanema, 549
(11) 3088-0761
www.domrestaurante.com.br

Espanhola

CLOS DE TAPAS

Rua Domingos Fernandes, 548
Moema

(11) 3045-2291
www.closdetapas.com.br

Francesa

LA CASSEROLE

Largo do Arouche, 346
Republica

(11) 3331-6283
www.lacasserole.com.br

Italiana

FAMIGLIA MANCINI

Rua Avanhandava, 81
Consolacgao

(11) 3256-4320
www.famigliamancini.com.br

Japonesa

MOMOTARO

Rua Diogo Jacome, 591

Vila Nova Conceicao

(11) 3842-5590
www.restaurantemomotaro.
com.br




Jefterson Pancienl 5P Turk

Virado Alonso
Portuguesa (11) 3078-3458 DEVASSA
A BELA SINTRA ltaim Avenida Sabia, 733
Rua Bela Cintra, 2325 www.bardojuarez.com.br Moema
Consolagdo (11) 2373-4145
(11) 3891-0740 BOURBON STREET MUSIC CLUB www.devassa.com.br
www.abelasintra.com.br Rua Dos Chanes, 127
Moema MELOGRANO
(11) 5095-6100 Rua Aspicuelta, 436
BARES www.bourbonstreet.com.br Vila Madalena
(11) 3031-2921
ALBERTA#3 CERVEJARIA NACIONAL www.melograno.com.br
Avenida Sdao Luis, 272 Avenida Pedroso de Moraes,
Republica 604 SKYE
(11) 3151-5299 Pinheiros Avenida Brigadeiro Luiz
www.alberta3.com.br (11) 3628-5000 Antonio, 4700
www.cervejarianacional.com.br Jardim Paulista
BAR DO JUAREZ (11) 3055-4702
Avenida Presidente Juscelino www.skye.com.br

Kubitschek, 1164

l ﬁ V l S T AGENDE JA UM ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

11-2771-4994 | 11-2341-4025

EQUIPAMENTOS OFTALMO LOGICOS WWW.MERCADOINVISTA.COM.BR | SUPORTE@MERCADOINVISTA.COM.BR

MANUTENCAO DE EQUIPAMENTOS OFTALMOLOGICOS
PRINCIPAIS MARCAS DO MERCADO




anunciantes desta edicao

Abrafo -PAAD
Tel. (817) 275 7553 / (18) 3402 2046
Fax (817) 275 3961
Pagina 33

Alcon
SAC 0800 707 7993
Fax (11) 3732 4004
Paginas 5,7,9, 43,49 e 33

== ALLERGAN

Allergan
Tel. 0800 174 077
3" capa

6 CooperVision®

Coopervision
Tel. (11) 3527 4100
Fax (11) 3527 4113

Pagina 27

variLuX

uma Lente Gssilor

Gssilor

Essilor Brasil

Tel. (21) 2123-9999
4? capa

IMVISTAA
EQUIPAMENTOS OFTALMOLOGICOS

InVista
Tel. (11) 2771 4994
Fax (11) 2341 4025

Pagina 57

Johmron «fohmson

Vision Care

Johnson & Johnson
Tel. 0800 728 8281
27 capa e pagina 3

LOOGK Vision®

SolugBes inteligentes para a saide

Look Vision
Tel. (11) 5565 4233
Pagina 21

¢ MSD

Merck
Tel. 0800 012 2232
www.msdonline.com.br
Meia capa e pagina 11

=
L& OPHTHALMOS

Ophthalmos
Tel./Fax (11) 3488 3788
Pagina 19

(o

LToLeNTE

A Lente de Contato
que faz a diferenca

Optolentes
Tel. (51) 3358 1700
Fax (51) 3358 1701

Pagina 15

o~

e

r\r‘] J'- i . [
Ik-—-’o ""'\-"_"' g™ lll'. I'I"-'\.-.r ": ‘.l I‘l'

pontocomsaude.com.br

Pontocom
Tel. 0800 885 9555
Paginas 24 e 25

COMERCIO,
IMPORTACAO E
EXPORTAGAO LTDA.

Rocol/HV
Tel. (11) 3549 2855
Fax (11) 3287 9295
Pagina 47

Topcon
Tel. (407) 996 3774
Pagina 35

-\.h :

GENOM

OFTALMOLOGIA

Unido Quimica (Genom)
Tel. (11) 5586 2000
Fax (11) 5586 2170
SAC 0800 11 1559

Pagina 51

We make it visible.

Zeiss
Tel. 0800 770 5556

Cinta e paginas 17, 30 e 31
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